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 Помощь родным онкологического больного 
 
Предисловие 
 

Дорогой читатель! 
 
 
Вы, будучи родственником онкологического больного, являетесь для него 

серьёзной поддержкой и опорой. Поскольку в центре внимания оказывается 

больной и его болезнь, многие родственники зачастую ставят свои нужды на 

последнее место и избегают говорить о своих проблемах. Эти проблемы 

кажутся им незначительными, и говорить об этом они считают излишним. 

 
 
Тем не менее, для родственника больного важно учитывать и свои интересы. 

В этой брошюре речь пойдёт о проблемах, мыслях и чувствах, с которыми 

сталкиваются родственники. Первая часть брошюры поможет в ситуации 

между взрослыми больными и родственниками. Она содержит советы, как 

Вы можете справиться с изменившимися жизненными ситуациями, и 

рассказывает, как и где Вы сможете получить практическую, социальную и 

психологическую помощь. 

 
 
Во второй части брошюры речь идёт о детях, чьи мама или папа больны 

раком. Эти дети нуждаются в заботливом и внимательном к ним отношении. 

Данное руководство информирует родителей и людей, их заменяющих, 

которые указывают на недостаточную психологическую помощь, а также 

даёт несколько советов, как действовать в ситуации, когда папа или мама 

находятся при смерти. 
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Все рисунки, помещённые в этой брошюре, нарисованы детьми, больными 

раком, и взяты из каталога выставки под названием «…я вижу то, что не 

видишь ты…». Немецкий фонд помощи онкологическим больным 

благодарит профессора доктора Хериберта Юргенса, детскую клинику и 

поликлинику Вестфальского университета Вильгельма (г. Мюнстер), а также 

госпожу Кристину Кляйн, терапевта детской онкологии, за разрешение 

напечатать эти рисунки. 

 
 
Кроме того, мы благодарим доктора Герхарда Траберта (больница Немецкого 

общества Красного Креста, г. Вормс) за историю «У мамы рак».  

 
 
Эта брошюра не может и не имеет права заменить личный контакт с врачом, 

психологом или социальным работником. Нашей целью скорее является 

предоставление информации, которая поможет Вам в разговоре с людьми, 

которые заботятся об онкологических больных. Кроме того, в Вашем 

распоряжении находятся сотрудники Немецкого фонда помощи 

онкологическим больным, которые всегда охотно ответят на все Ваши 

вопросы. 

 
 
Ваш Немецкий фонд помощи онкологическим больным. 
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Введение 
 
 
Тот факт, что у человека обнаружили рак, оказывает влияние на жизнь всей 

семьи, и это касается не только исполнения каких-то будничных 

обязанностей, но, прежде всего, мыслей и чувств всех членов семьи. 

 
 
Эта брошюра написана для тех родственников, которые, во-первых, являются 

близкими родственниками и хотят и должны помочь, и которые, во-вторых, 

впервые оказались в такой ситуации.  

 
 
Будучи родственником онкологического больного, Вы вынуждены 

заниматься множеством новых, незнакомых Вам дел. В то же время у Вас 

появляются непривычные и до этого времени не приходившие Вам в голову 

мысли. Перед вами вдруг встаёт проблема решения тройной задачи: 

совмещение профессиональной деятельности с семейной и общественной 

жизнью. Это может быть для Вас очень обременительным. Порой многие 

воспринимают эту ситуацию как хаос и чувствуют себя в ней покинутыми. 

 
 
Просите о помощи и принимайте её, не колеблясь – даже учитывая то, что 

Вы до этого времени не получали никакой практической или 

психологической помощи. Это станет не только лично Вашим 

преимуществом, но и послужит на пользу онкологическому больному. 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



www.rak.by 
БИБЛИОТЕКА МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ  

 www.rak.by   Крупнейший портал по психоонкологии, интегративной онкологии, паллиативной и 
комплементарной медицине. «Помощь родным онкологического больного» серия Синие 
помощники (перевод с немецкого). 

Стр. 4

 
 
Чем лучше Вы справитесь с проблемами, тем больше выиграет от этого 

больной. 

 
 
 
 
 

Осмысление диагноза 
 
 
Болезнь разрушает существовавший прежде порядок – с Вашей 

помощью процесс построения нового порядка пройдёт легче. 

 
 
Даже учитывая то, что диагноз «рак» благодаря развитию современной 

медицины далеко не всегда означает смертный приговор, больные относятся 

к нему чаще всего с ужасом. Причиной этому является то, что для 

обозначения различных злокачественных заболеваний мы используем слово 

«рак» и не делаем различий между более опасными и менее опасными 

формами заболевания. 

 
 
В тот момент, когда врач сообщает пациенту: « У Вас рак», все больные 

проецируют на свою собственную ситуацию то, что они слышали об этом 

заболевании от  друзей, членов семьи или знакомых.  

 
 
При этом за словом «рак» стоят совершенно разные злокачественные 

заболевания с формами разной степени опасности, с различным протеканием 

болезни, однако, в нашем языке нет этих различий.  
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Как раз потому, что большинство людей имеют лишь однобокое 

представление о раке, у многих больных возникает чувство, как будто весь 

мир вокруг них разрушился. Новая ситуация кажется им очень серьёзной. 

Они не знают, как она будет развиваться дальше, и находятся в страхе перед 

будущим. 

 
 
 
 
 
В первые дни после постановки диагноза Вас и Ваших родных, возможно, 

захлестнёт поток информации, которую Вы едва ли сможете воспринимать. 

Поэтому не считайте себя назойливым или навязчивым, если Вы будете 

обращаться к лечащему врачу снова и снова. Нет ничего ненормального в 

том, что спустя некоторое время Вы почувствуете необходимость получения 

более подробной информации о болезни. Полезный совет: напишите заранее 

на листочке бумаги вопросы, которые Вы хотите задать врачу. Таким 

образом. Вы будете уверены в том, что врач разъяснит те пункты, которые 

были Вам не ясны. 

 

 

Родственник больного зачастую не знает, как ему поступать в новой 

ситуации и каким образом он сможет помочь больному. Универсального 

решения данной проблемы, увы, не существует. 

 

 

Лучшее, что Вы сможете сделать, это найти вместе с больным ваш 

собственный, индивидуальный способ поддержки и участия. 
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«Клетки 2» (девочка 8 лет) 

Постарайтесь получить как можно больше информации 

 

Чтобы лучше понимать ситуацию, попробуйте найти информацию о 

заболевании, о его лечении и т.д. В Немецком фонде помощи 

онкологическим больным, например, Вы сможете получить брошюры, 

посвящённые большинству онкологических заболеваний, эффективному 

избавлению от боли; в них Вы сможете найти указания по питанию 

онкологического больного, а также информацию о социальной помощи 

(подробный список организаций и учреждений см. в конце данной 

брошюры). 

Обладание точной информацией о заболевании, о методах лечения, риске и 

шансах помогает найти более осознанные и тем самым более эффективные 

решения. 

 

Если информация воспринята правильно, то чувство, что Вы полностью 

находитесь во власти болезни, отступает и возникает простор для 

инициативы и активного противодействия заболеванию. 
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Поскольку знания уменьшают страх, они же позволяют намного лучше 

справиться с тяжёлой ситуацией. Тот страх, который давит на всех, прямо 

или косвенно затронутых заболеванием, превращается в страх, с которым 

можно жить. 

 

Чем лучше Вы как родственник осведомлены, тем лучше Вы сможете 

поддержать больного. 

 

 

 

 

 

Информация в Интернете 

Всё больше и больше больных и их родственников пользуются Интернетом 

как источником информации. При этом Интернет представляет собой 

неисчерпаемый источник информации, и вместе с тем некое незащищённое 

пространство. Поэтому при пользовании Интернетом, особенно если речь 

идёт об информации о лечении опухолей, следует обратить внимание на 

следующие критерии качества Интернет-сайта: 

1. Автор Интернет-сайта должен указывать своё имя, должность и 

наименование учреждения. 

2. Если цитируются результаты исследования, должен быть указан 

источник (напр. какой-нибудь научный журнал), который (в идеале – 

через ссылку) можно найти и перепроверить. 

3. Материальный интерес, напр. финансовая поддержка Интернет-сайта, 

должен быть прозрачным. 

4. Должны указываться дата создания сайта и его последнее обновление. 
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Существуют очень полезные медицинские Интернет-сайты на тему «рак», 

которые доступны для больных и их родственников и которые 

предоставляют понятную всем информацию. 

www.meb.uni-bonn.de/cancernet/deutsch 

(Информация американской сети Cancernet  на немецком языке) 

www.studien.de 

(Регистр терапевтических исследований Немецкого онкологического 

общества) 

www.krebsinfo.de 

(Информация онкологического центра г. Мюнхен) 

www.gesundheitsinformation.de 

(Портал института качества и экономичности в здравоохранении) 

www.inkanet.de 

(Информационная сеть для онкологических больных и их родственников) 

www.gesundheit-aktuell.de/linkseiten.85.0.html 

(Онлайновый справочник по вопросам здоровья с многочисленными 

ссылками на другие Интернет-адреса) 

www.cancer.org 

(Адрес Американского онкологического общества American Cancer Society, 

актуальная информация по различным формам рака и возможностям их 

лечения. Только на английском языке.) 

www.cancer.gov/cancerinfo 

(Сайт американского национального онкологического института. Здесь также 

есть информация по отдельным формам рака. Только на английском языке). 

С помощью поисковика на этом сайте Вы можете быстро получить ответ на 

вопрос по терапевтическим исследованиям. Особенно большой список 

терапевтических исследований американского онкологического института, в 
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котором содержится информация о субстанциях, проходящих клинические 

испытания. 

 
Банк данных клиник, содержащий около 240 тысяч адресов и более 1 тысячи 

диагнозов и методов лечения: 

www.arzauskunft.de 

 
Информацию о психологической и социальной консультации вы сможете 

получить на следующих сайтах: 

www.vereinlebenswert.de 

www.psychoonkologie.org 

www.dapo-ev.de 

 
Совет юриста по вопросам медицинского права Вы можете получить в фонде 

«Здоровье» (г. Киль). Фонд даёт консультации при возникновении 

конфликтов между пациентами и врачами, а также по вопросам страхования. 

www.medizinrechts-beratungsnetz.de 

 
Говорите друг с другом открыто и честно 
 
На начальном этапе заболевания особенно тяжело говорить о своих заботах и 

страхах. 

 
Прежде всего, это касается больного в том случае, когда ему трудно признать 

наличие у себя этой болезни. Однако это может коснуться и Вас как 

родственника, если Вы однажды захотите поговорить о своих собственных 

проблемах и заметите, что у больного с этим возникают трудности. 
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Людям, которые вообще не привыкли делиться с другими своими мыслями и 

чувствами, будет намного труднее вдруг заговорить о чём-то очень личном. 

И, тем не менее, они должны попытаться это сделать. 

 

Открытые и полные взаимного доверия разговоры с самого начала 

будут способствовать спаду напряжения между больным и 

родственниками и положительно отразятся на ситуации в целом. 

 

Уважение и доверие 

 

Вероятно, Вы готовы целиком и полностью руководствоваться 

потребностями больного. Вы хотите помочь, насколько это возможно, и 

стараетесь прочитать в глазах больного каждое его желание.  

 

Однако при этом учитывайте то, что при данных обстоятельствах больной 

лишь в очень редких случаях готов принять помощь. 

 

На начальном этапе заболевания он не хочет, чтобы у него отнимали право 

нести ответственность за свою жизнь и самому справляться с конфликтами. 

Даже желая больному добра, постарайтесь не принимать за него решения. 

Это может стать причиной ненужных осложнений в отношениях. 

 

Вместо этого откровенно говорите о желаниях и потребностях больного. 

 

Таким образом, Вы сможете узнать личностные границы больного, 

соблюдать и не переходить их. Будет целесообразно, перед визитом к врачу 

договориться, кто из вас о чём хочет узнать и кто какие вопросы должен 

задавать.  
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Возможно, многих это удивит, но в большинстве случаев больных и их 

родственников интересует совершенно разная информация. Как родственник 

Вы много думаете о будущем: Как будет выглядеть ситуация через месяц? 

Должен ли я уволиться с работы? Что мне делать с детьми и домом? 

 

Некоторые больные, напротив, предпочитают жить сегодняшним днём. 

Таким образом, они абстрагируются от реальности. 

 

Для вас обоих важно отыскать общий баланс в отношениях. Относитесь 

с уважением к потребностям больного и соблюдайте его границы, однако 

не забывайте при этом о собственных. 

 

При этом важным является также понимание глубины собственной жизни. 
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«Маленький человек отправляется на лодке в путешествие» (мальчик 8 лет) 

 
 
 
Некоторые родственники чувствуют неудовлетворение, когда они не имеют 

права разговаривать с врачом с глазу на глаз или даже заглянуть в 

амбулаторную карту без согласия на то пациента. И как бы ни было понятно 

Ваше желание владеть всей информацией о болезни, часто Вы будете 

чувствовать себя неудобно, если Вы будете знать больше, чем больной. В 

свою очередь больной будет воспринимать Ваше преимущество в знании как 

нарушение доверительных отношений. 

 
 
 
Персонал лечебного учреждения охотно даст Вам общую информацию о 

болезни. Если же Вы хотите получить более конкретную информацию о 

Вашем больном родственнике, это потребует его присутствия или, в случае, 

если он не желает при этом присутствовать, хотя бы его согласие. 
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Лечение 
 
После того, как врач поставит диагноз, он скажет Вам, какое лечение 

возможно и целесообразно. Даже если Вы готовы самостоятельно найти и 

обработать необходимую информацию о болезни, Вы должны как можно 

раньше ознакомиться с действием и побочным действием лечения, особенно, 

если поначалу  всё кажется Вам очень серьёзным. 

 

Вы захотите участвовать во всех беседах с врачом, обследованиях на всех 

этапах лечения. Необходимым условием для этого является согласие 

пациента. До того, как лечение началось, спросите у больного о степени 

Вашего участия в лечении. 

 

В связи с этим мы хотели бы привести выдержку из документа «Права 

пациентов в Германии», опубликованном советом министров 

здравоохранения земель в 1999 г.: «Пациенты имеют право на подробную 

информацию и консультацию, тщательное и квалифицированное лечение и 

умеренное участие родственников». 

 

Информированный и осведомлённый пациент, понимающий, что с ним 

происходит, может стать партнёром врачу и активно способствовать 

своему выздоровлению. Вы как родственник можете поддержать 

больного в том, чтобы он воспользовался своими правами. 

 

Личные права пациента включают в себя также право на соответствующий 

квалифицированный уход, право на самоопределение, право на информацию 

и консультацию, право обследоваться у другого врача (second opinion), право 
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на конфиденциальность, на свободный выбор врача, на документацию и 

возмещение ущерба. 

 

Более подробную информацию по теме «Права пациентов» Вы найдёте в 

интернете. На сайте www.bundesaerztekammer.de Федеральная ассоциация 

врачей разместила «Права пациентов». «Права пациентов в Германии» Вы 

найдёте на сайте www.bmj.de/media/archive/1025.pdf. 

 

В некоторых случаях выясняется, что болезнь запущена, и поэтому её уже 

нельзя вылечить. В этом случае больной теряет надежду и чувствует себя 

одиноким, и Вы как родственник будете чувствовать себя так же. В данной 

ситуации поддерживайте постоянный контакт с лечебным учреждением или 

с Вашим семейным врачом, либо попытайтесь наладить такой контакт. Он 

поможет Вам справиться с проблемой и трудностями, которые будут 

возникать в течение всего периода болезни. 

 

Многие пациенты в качестве дополнения к методам лечения, предлагаемым 

лечебным учреждением, ищут дополнительные виды терапии. Тем самым 

они хотят активно влиять на улучшение ситуации. 

 

В любом случае у всех этих нетрадиционных методов есть один общий 

момент: Они не исследованы либо недостаточно исследованы учёными 

на предмет безопасности их действия. Поэтому следует соблюдать 

осторожность. 

 

В настоящее время существуют методы лечения, по поводу которых ведут 

спор представители традиционной медицины, и результаты этих методов 

неудовлетворительны. Считается, что в отношении методов лечения, 
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которые не действуют непосредственно на опухоль, но которые могут 

изменить качество жизни больного в лучшую сторону, не возможно сделать 

окончательных выводов об эффективности этих методов. 

 

Если больной всё же решился на применение дополнительных методов 

лечения, он должен подходить к этому вопросу очень критично и для начала 

убедиться в серьёзности этой терапии. Он должен предъявлять к лечению 

определённые требования и иметь ясное представление о том, какого 

действия он от неё ожидает. Вопросы времени и финансов также 

заслуживают критического рассмотрения. 

 

Если у больного или у Вас как у родственника возникают сомнения по 

поводу доверия дополнительным методам лечения, 

проконсультируйтесь по этому вопросу у другого врача. 

 

К сожалению, в настоящее время ещё существуют шарлатаны, которые 

зарабатывают на страхе больных. Независимое, отвечающее достижениям 

современной науки мнение о диагностике, лечении и уходе за 

онкологическим больным Вы можете получить в онкологических центрах, 

организованных при поддержке немецкого фонда помощи онкологическим 

больным. Адреса, по которым Вы сможете обратиться, Вы получите в этом 

фонде (стр. 70). 
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Повседневная жизнь – отклонение или принятие 

вызова? 

 

Когда начинается лечение, больные воспринимают это зачастую как 

облегчение: они рады тому, что наконец-то предпринимается что-то 

конкретное. Однако, вместе с тем это время может быть очень тяжёлым, 

потому что иногда больной может чувствовать себя не очень хорошо – как 

физически, так и психологически; для Вас эта ситуация будет непривычной, 

поскольку до этого Вы видели этого человека здоровым, сильным и 

надёжным. 

 

Пока больной находится в больнице, у Вас из-за частых визитов в клинику 

может возникнуть множество проблем: Вы можете жить далеко от больницы, 

Вам нужно найти няню для детей на время Вашего отсутствия, Вы должны 

решить очень важные задачи, которые никак нельзя отложить. 

 

К чисто физическим добавляются ещё и психологические нагрузки, 

например, мысли о том, что принесёт Вам будущее. И всё-таки: пока больной 

находится в больнице, в Ваших собственных четырёх стенах частично 

сохраняется «нормальная жизнь». 

 

Опять дома 
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Всё это может измениться, как только больной вернётся домой. После 

операции многим больным назначают химиотерапию или лучевую терапию, 

которые в большинстве случаев могут  проводиться амбулаторно - это 

значит, что пациент не помещается в больницу, а должен приходить туда 

только на время процедуры. Для родственника это означает, что нон должен 

поддерживать больного дома и помогать ему. Зачастую Вам приходится в 

одиночку принимать этот «вызов». 

 

 

Во время прохождения химио- или лучевой терапии больной нередко 

страдает от нежелательных побочных эффектов, как например тошнота, 

рвота или диарея. Поскольку дома в Вашем распоряжении не будет врача или 

медсестры, которые могли бы дать Вам совет, до начала лечения 

проконсультируйтесь, как лучше всего помочь больному. Если же Вам не 

удаётся справиться с ситуацией, не стесняйтесь и обращайтесь прямо в 

больницу, к вашему семейному врачу или в консультационную службу.  

 

 

Многие люди связывают с онкологическим заболеванием неизбежные боли. 

Следует признать, что многие онкологические больные страдают от болей; 

разумеется, в настоящее время существуют опробованные, 

высокоэффективные болеутоляющие средства, которые больше не приводят 

пациента в подобное трансу сумеречное состояние или делают его 

зависимым от болеутоляющих препаратов. 
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Более подробную информацию Вы найдёте в брошюре «Эффективно 

побеждаем боль при раке – Синее руководство №50» 

 

 

Случается, что у больного возникают периоды, в которые он чувствует себя 

усталым и раздражённым. Эта замкнутость может свидетельствовать о том, 

что больной хочет, чтобы его оставили в покое. Профессор психологии 

Юрген Мойзер рекомендует придерживаться простого правила: «Есть 

ситуации, когда лучшее, что может сделать родственник для больного – это 

оставить его в покое». Если Вы не уверены, ситуация может проясниться с 

помощью открытого и вместе с тем деликатного вопроса. 

 

Со временем у Вас выработается чутьё на настроения и желания 

больного, и Вы сможете давать ему больше свободы в личной сфере. 

Больше полагайтесь на себя и свою способность договориться с ним. 

 

 

Повседневная жизнь изменяется 

 

Поскольку больного человека зачастую уже нельзя подвергать таким 

нагрузкам, как раньше, родственник берёт на себя большую часть домашней 

работы. Создаётся впечатление, что количество дел, которые нужно сделать 

по дому, бесконечно. Многие родственники разрываются между ведением 

домашнего хозяйства, детьми, работой и уходом за больным и тем самым 

попадают в непривычную для себя стрессовую ситуацию. 

 

Не перенапрягайтесь. Это не принесёт пользы ни Вам, ни больному! 
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Если больной – один из родителей, у Вас как у «ребёнка» может возникнуть 

непривычное чувство, что вдруг Вы должны заботиться о своей матери или 

своём отце, подбадривать их, ухаживать за ними и обеспечивать их всем 

необходимым. Из-за болезни меняется отношение взрослых детей к их 

больным раком родителям и возникает чувство, будто ты сам родитель 

собственных отца или матери. 

 

Новое распределение ролей и обязанностей в ведении домашнего хозяйства 

может дать повод к конфликтам. У больного может сложиться впечатление, 

что он лишний; и напротив – многие родственники из-за большой 

ответственности, которая легла на их плечи,могут реагировать более 

раздражённо, чем раньше. 

 

Поэтому попытайтесь найти решение, которое не только будет отвечать 

потребностям больного, но и позволит по возможности избегать 

конфликтов. Настройтесь на то, что пройдёт некоторое время, пока не 

будет достигнуто равновесие. Прежнюю манеру поведения нельзя 

изменить в одночасье. 
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«Палатка на лугу на берегу реки, слева светит солнце» (девочка 9 лет) 

 

Конфликта можно избежать, если у больного будет возможность по мере сил 

участвовать в повседневных заботах. Даже если у него не так много сил, как 

раньше, и он уже не может самостоятельно выполнять определённые 

обязанности. 

 

Ни при каких обстоятельствах не исключайте его из общества. Важные 

вещи можно делать вместе, обмениваясь мыслями и чувствами. 

 

Будьте открыты для советов, которые больной даёт, исходя из своего опыта. 

Онкологический больной уже не в состоянии делать то, что раньше – тем не 

менее, его мыслительные способности сохраняются (за очень редким 

исключением). 
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Не пытайтесь решать новые для Вас задачи, исходя из Ваших собственных 

представлений, только лишь потому, что так для Вас легче и удобнее всего. 

Если, к примеру, больной до этого времени отвечал за приготовление пищи, 

можно воспользоваться его рецептами или спрашивать у него совета. Если 

раньше он работал в саду, то, например, сажать картофель или подрезать 

кусты нужно так, как он это делал. 

 

Таким образом, при выполнении домашней работы Вы будете дополнять 

друг друга, но при этом постарайтесь друг друга не обижать. 

 

У Вас постоянно будет складываться впечатление, что Вы как родственник 

не удовлетворяете всем требованиям, буль то по отношению к больному, к 

повседневным делам или к Вашей профессиональной жизни. Вам может быть 

очень тяжело большую часть своего времени заниматься реорганизацией 

повседневной жизни. 

 

Поэтому не предъявляйте к себе слишком высоких требований. Ваши 

близкие понимают, что Вы не всегда можете функционировать на сто 

процентов. 

 

 

 

Родственники больных часто отодвигают себя и свои потребности на задний 

план. Тем не менее, время от времени им необходим отдых, чтобы 

восстановить запасы энергии. 

 

Исходя из этого, реально оценивайте свои силы и прислушивайтесь к 

предостережениям друзей и родных. Наведите справки о той помощи, 
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которую предлагает больничная касса и община, и используйте эту 

помощь. 

 

Питание 

 

Поскольку известно, что здоровое питание может оказывать сильное влияние 

на состояние здоровья больного, диетотерапии и консультациям по вопросам 

питания придаётся важное значение, как дополнению к медикаментозному 

лечению.  

 

Необходим правильный выбор блюд, с учётом пожеланий пациента, а 

также рекомендаций специалиста по вопросам питания. 

 

В остальном родственники могут тратить больше времени на приготовление 

пищи, что даёт возможность сделать для другого что-то конкретное, как-то 

побаловать его. 

 

У многих онкологических больных возникают периоды, когда они страдают 

от отсутствия аппетита или испытывают отвращение к запаху или вкусу 

определённых продуктов. Причинами проблем с аппетитом могут быть не 

только угнетённое состояние и страх, но и изменения в организме. Так может 

измениться восприятие сладкого и горького, а также нарушиться ощущения 

сытости и голода. Эти нарушения могут усилиться из-за возможных 

побочных эффектов терапии. 

 

Таким образом, многие родственники стоят перед дилеммой: с одной 

стороны больной всё сильнее теряет в весе, с другой – он отказывается от 

еды, что бы Вы ему ни предложили. 
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Постарайтесь не разочаровываться, если Ваши благие намерения не 

сразу приведут к успеху. 

 

Немецкий фонд помощи онкологическим больным предлагает на эту тему 

брошюру – «Питание при раке». В этой брошюре содержится основная 

информация о полноценном и здоровом питании, и даются соответствующие 

указания и рекомендации. 

 

 

Несколько полезных советов при потере аппетита: 

• Тщательно проветривайте комнату больного и не допускайте 

проникновения туда запаха еды. 

• Устраивайте много небольших приёмов пищи в течение дня. 

• Заранее приготовьте внешне наиболее привлекательные порции. 

• Красиво сервируйте стол. 

• Поэкспериментируйте с новыми блюдами или новыми вкусами; это 

привнесёт разнообразие. 

• Позаботьтесь о развлечениях вовремя еды. 

• Не должно быть чёткого времени приёма пищи. Больной должен 

всегда иметь возможность поесть, когда у него появляется аппетит. 
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• Накладывайте еду в небольшую посуду (плошки, розетки, вазочки), 

чтобы это могло «соблазнить» больного. 

• Позаботьтесь о достаточных запасах пищи (также 

свежезамороженной), которую можно быстро приготовить, если 

больному вдруг очень захочется поесть. 

• Если больному разрешено немного алкоголя, стакан шерри, вермута 

или игристого вина перед едой может возбудить аппетит. 

 

 

 

Любовь, нежность, сексуальная близость 

 

Каждый человек состоит из тела и души, и поэтому в данной брошюре мы не 

могли обойти вниманием потребности тела, а также возможные изменения 

этих потребностей вследствие заболевания. 

 

Во многих брачных или партнёрских союзах  под влиянием заболевания 

сексуальная жизнь теряет своё значение, таким образом, как сам больной, так 

и его партнёр периодически перестают испытывать желание близости. 

 

Если у больного наблюдаются внешние изменения – будь то вследствие 

операции, химио- или лучевой терапии или воздействия заболевания на 

организм в целом, Вам, возможно, трудно вступать с ним в сексуальный 

контакт. Как родственник (муж или жена) подумайте прежде всего о том, что 

у больного может нарушиться самооценка. Поэтому Вы должны действовать 

очень осторожно, если Вы заговариваете с ним или ней о последствиях 

операции, например, об ампутации груди. 
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Изменения в организме больного, побочный эффект лечения, как, например, 

усталость или тошнота, а также сильный страх и озабоченность, которые 

определяют его жизнь в этот период, могут вести к снижению интереса к 

сексуальным контактам. 

 

Обоим партнёрам будет очень трудно вновь совпасть в своих сексуальных 

желаниях и потребностях, этот процесс порой может занимать длительное 

время. Постарайтесь в спокойном разговоре найти способ сохранить свои 

интимные отношения.  

 

Ещё подумайте вот над чем: даже если в настоящий момент у больного нет 

потребности в сексуальном контакте, он, тем не менее, нуждается в 

физической близости, внимании и нежности. 

 

Покажите ему свою любовь и симпатию, дайте ему ощущение 

защищённости. 

 

Страх, печаль, слёзы 

 

Как уже говорилось ранее, онкологическое заболевание в течение долгого 

времени оказывает влияние на мысли и чувства всех больных и их 

родственников, а иногда и блокирует их. В зависимости от лечения, 

протекания болезни и прогноза эмоции могут достигать всех мыслимых и 

немыслимых высот и глубин. 

 

У большинства самым сильным и вновь и вновь возвращающимся чувством 

является страх. Перед лицом такого серьёзного заболевания можно 
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испытывать страх, а также показывать его: со стороны родственников – это, 

прежде всего, страх потерять любимого человека и страх перед будущим. 

 

 

«Человечек стоит между жёлтым и чёрным солнцами, у него есть две пары волшебных 

туфель, с помощью которых он может убежать в сказочную страну» (девочка 3 лет) 

 

 

Важно, чтобы Вы открыто говорили с больным о его и ваших страхах. 

 

Эти откровенные беседы помогут и вам, и больному не оказаться полностью 

во власти страха. Так, например, многие больные говорят, что страх их 

родственников потерять близкого человека беспокоит их намного сильнее, 

чем собственный страх перед болезнью или смертью, и они вынуждены 

тратить силы на то, чтобы избавить своих родственников от их страхов. 
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Думая об этом тяжёлом, порой неизлечимом заболевании, многие задаются 

вопросом: «Почему? Почему именно мой муж / моя жена?» Некоторые ищут 

утешения в вере и находят в духовнике собеседника, внимательного и 

сопереживающего слушателя. 

В качестве полезной и такой необходимой в этот момент «отдушины для 

души» могут выступать и слёзы: они освобождают, снимают напряжение и 

расслабляют. При этом важно то, что люди, которые любят друг друга и 

находятся под гнётом тяжёлой болезни, могут поплакать вместе. 

 

 

Ни в коем случае не скрывайте Вашу печаль и Ваши слёзы от больного, 

а , даже находясь в данной ситуации, действуйте открыто. 

 

 

Вы не одиноки 

 

 

Семья, друзья и коллеги могут быть для родственника больного серьёзной 

поддержкой. Многим, тем не менее, кажется трудным попросить «чужого» 

человека о помощи и поговорить с ним о своих проблемах. Одни боятся, что 

могут стать обузой, другие, в свою очередь, стыдятся своей неуверенности и 

беспомощности. Некоторым совсем не просто просить о помощи для себя 

самого, в то время как семья и друзья постоянно спрашивают о состоянии 

здоровья больного.  

 

Время лечения – это для всех время надежд и страхов, время, когда Вы то на 

седьмом небе от счастья, то глубоко опечалены и подавлены. В этой 
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ситуации больной нуждается в постоянном внимании, заботе и поддержке; в 

той же мере это касается и родственника больного. 

 

Поэтому будьте открыты для помощи, которую предлагают друзья и родные: 

принимая их помощь, Вы сможете больше времени уделять себе самому. 

 

Никто не может быть долгое время в распоряжении другого человека, не 

давая себе возможности сделать паузу и, так сказать, «перевести дух». 

 

При этом не все друзья и знакомые могут быть привлечены для ухода за 

больным; больной сам должен выбрать тех, кого можно попросить о помощи. 

 

Было бы разумно разделить людей на тех, с кем бы Вы хотели 

поговорить о своих проблемах, и тех, с кем бы Вы хотели проводить своё 

свободное время. 

 

С одной стороны, Вы не будете разочарованы по поводу того, что другой 

человек не в полной мере понимает Ваши проблемы и поэтому не может 

оказать Вам ожидаемую от него помощь; с другой стороны, Вам будет 

приятно провести редкие свободные часы с людьми, необременёнными 

проблемами.  

 

Некоторым легче довериться людям, не имеющим касательства к данной 

ситуации, и они находят поддержку у своих коллег по работе. С ними можно 

говорить о таких вещах, о которых с больным или близкими говорить очень 

тяжело. 
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Научитесь принимать помощь 

 

Опасность, которую несёт онкологическое заболевание, вызывает у больных 

и их родственников чувство страха: страха перед лечением, его 

последствиями, перед будущим и во много раз более сильный страх перед 

смертью. 

 

Это почти неизбежно приводит к тому, что человек начинает смотреть 

на мир другими глазами, и его личная шкала ценностей меняется. 

 

Проблемы и темы разговоров других людей кажутся ему банальными и 

поверхностными. Он начинает отдаляться от своего ближайшего окружения. 

В этой ситуации постарайтесь сами не остаться в стороне и не попасть в 

изоляцию. 

 

То, когда и каким образом родственник больного начинает реагировать на 

происходящие в его жизни изменения, происходит индивидуально. Первое 

время многие скрывают свои чувства, поскольку все мысли направлены на 

больного и его нужды. И только когда всё более-менее успокоится и 

будничная жизнь войдёт в свою несколько изменённую колею, люди могут 

позволить себе показать свои чувства. 

 

Родственники онкологических больных подвергаются не только 

психологическим нагрузкам. Тело также реагирует на частые перемены 

душевного состояния, результатом этого могут стать такие недомогания, как 

нарушение сна, головокружение, головные боли, учащённое сердцебиение, 

отсутствие аппетита и диарея. 
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Не мешкая обратитесь к Вашему семейному врачу. Позвольте Вам 

помочь, даже если ваши недомогания кажутся вам по сравнению с 

болезнью Вашего партнёра или одного из родителей незначительными. 

Подумайте о том, что вы сможете помочь больному только в том случае, 

если у Вас будет достаточно сил и Вы будете чувствовать себя хорошо. 

 

В особенно тяжёлые дни, чтобы лучше расслабиться и суметь заснуть. Вам 

поможет бокал вина или таблетка. Однако постарайтесь не превратить их 

приём в привычку. 

 

По возможности постарайтесь последить за собой, и Вы заметите, что сами 

реагируете на самые незначительные вещи с обидой и раздражением, ведёте 

себя по отношению к окружающим агрессивно, подвержены частой смене 

настроения или не можете сконцентрироваться на чём-нибудь конкретном. 

Если долгое время Вы возлагали на себя обязательства сильного человека, 

который должен обо всём заботиться, становится вполне естественным 

снижение границы Вашей терпимости. 

 

Иногда Вас может охватывать ярость по отношению к больному и всей 

системе лечения вообще. Причиной этого зачастую является собственная 

беспомощность, которая особенно остро чувствуется в тяжёлых ситуациях. 

Вас часто может мучить совесть после того, как Вы дали почувствовать 

больному свою досаду или негодование. 

 

Если однажды Вы потеряете терпение и придёте в ярость, простите себе 

своё поведение, в противном случае у Вас может развиться чувство 

вины, которое станет для Вас дополнительным бременем. 
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За время лечения больного Вы познакомитесь с родственниками других 

пациентов, у которых такие же проблемы, как и у Вас, и с которыми Вам 

стоило бы обменяться опытом (но только вне больничных стен). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Члены групп самопомощи, чьей основной обязанностью является помощь 

пациентам, в случае необходимости также смогут помочь Вам словом и 

делом. Адреса таких групп в Вашем районе Вы сможете получить в 

Немецком фонде помощи онкологическим больным (стр. 70). 

 

Если Вы уже не можете справиться с ситуацией в одиночку, Вы должны 

воспользоваться профессиональной помощью. В этом отношении 

неоценимую услугу оказывают онкологические консультации (диспансеры). 

Возможно, Вас заинтересуют семинары или групповые занятия, которые 

кроме всего прочего проводят такие учреждения. Академия доктора Милдред 

Шеель в г. Кёльн также предлагает различные семинары. Если Вы хотите 

получить представление о предлагаемых курсах, обратитесь по адресу: 

 

Dr. Mildred Scheel Akademie 

für Forschung und Bildung gGmbH 

Kerpener Str. 62  50924 Köln 

Telefon: 02 21/94 40 49-0   Telefax: 02 21/94 40 49-44 
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E-Mail: mildred-scheel-akademie@krebshilfe.de 

Internet: www.mildred-scheel-akademie.de 

 

Психолог или духовник также может помочь Вам понять Вашу собственную 

ситуацию. Вы можете рассказать ему о своих проблемах, и Вас при этом не 

должны терзать угрызения совести: выслушать и помочь – обязанность 

представителей обоих профессий. 

 

Если Вы воспользовались помощью психолога или духовника, ни в коем 

случае не рассматривайте это как поражение. Речь идёт о том, чтобы 

найти оптимальный выход в тяжёлой ситуации. 

 

Иногда вследствие онкологического заболевания семья оказывается в 

тяжёлом финансовом положении. К примеру, могут возникнуть расходы, 

обусловленные болезнью, которые сильно обременят и без того 

сокращённый доход. Это могут быть расходы, которые не возьмёт на себя 

больничная касса или другое учреждение. В данном случае быстро и без 

бюрократических проволочек поможет Немецкий фонд помощи 

онкологическим больным (адреса на стр. 70). Сумма единовременной 

финансовой помощи ограничена и привязана к доходам семьи, с тем чтобы 

помощь получили те, кто в ней острот нуждается. 

 

Только в 2004 году фонд помощи онкологическим больным потратил 5,3 

млн. евро, чтобы помочь 11553 нуждающимся. 

 

Поберегите себя 
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«Отражение в море закатного солнца и три рыбацкие лодки» (девочка 9 лет) 

С тех пор, как Вашему партнёру / одному из родителей / близкому 

родственнику поставили диагноз «рак», Вы в своих действиях 

руководствуетесь исключительно потребностями больного. 

 

Однако при этом не забудьте уделить внимание и себе, как бы трудно 

Вам ни было это сделать. 

 

Возможно, Вы думаете, что оставляете больного в беде, когда гуляете по 

городу, идёте в кино, на концерт или в ресторан. 

 

Сделайте паузу, переведите дух! 
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Никто не может постоянно работать на полную мощность; силы даже самого 

работоспособного человека не безграничны, и ему нужен отдых, во время 

которого расслабиться и пополнить запасы энергии. Для одних хорошей 

возможностью для отдыха является физическая деятельность: они 

занимаются спортом, совершают пешие прогулки, работают по дому или в 

саду. Другие в свою очередь предпочитают послушать музыку, почитать 

хорошую книгу или сходить в сауну. 

 

Позвольте себе сделать паузу и отдаться собственным интересам. Если 

Вы не будете беречь себя, вскоре Вы лишитесь тех сил, которые Вам 

необходимы, чтобы и дальше помогать больному. Подумайте о том, что 

Вы являетесь для него незаменимой поддержкой. 

 

Продолжительное лечение и ситуация, отнимающая нервы и силы, ложится 

на Вас тяжким грузом. Однако со временем Вам станет понятно, что на 

самом деле Вы можете намного больше, чем предполагали. Вероятно, Вы 

откроете в себе такие стороны, которые до этого были Вам совершенно 

незнакомы. Не только больные, но и их родственники говорят, что болезнь 

заставила их почувствовать всю глубину жизни. 

 

Говорите друг с другом 

 

Многие проблемы и конфликты можно разрешить, если поговорить о них 

друг с другом – совет, который легче дать, чем ему последовать. Часто перед 

людьми встаёт дилемма: с одной стороны, они хотят дождаться подходящего 

момента, чтобы поговорить о каких-либо конкретных вещах, с другой 

стороны, этого момента можно ждать целую вечность. 
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Родственники считают, что их проблемы по сравнению с проблемами 

больных не важны. Они избегают говорить о своих трудностях, поскольку 

они ни при каких обстоятельствах не хотят обременять других 

повседневными мелочами. Но возможно, те другие как раз и хотят жить 

именно такими моментами нормальной жизни. 

 

Онкологические больные хотят, чтобы окружающие принимали всерьёз 

их ситуацию и вытекающие из этого требования, они ждут помощи и 

поддержки в решении их проблем, но они не хотят постоянно говорить 

исключительно о своей болезни. 

 

Вы можете спокойно «загружать» больного повседневными заботами. 

Возможно, на какое-то определённое время Вы отвлечёте его от его 

заболевания и подарите ему ощущение участия в жизни общества, он, к 

примеру, находится в больнице. У больного человека тоже есть потребность 

помогать своему партнёру. 

 

 

Вы не знаете, как Вам лучше всего коснуться серьёзной темы? В таком 

случае вспомните, в каких ситуациях раньше Вам лучше всего удавалось 

поговорить с больным. Вели ли Вы серьёзные разговоры, например, во время 

прогулки, за столом или вечером, когда дети уже спали? Попробуйте, 

насколько позволяет состояние больного, создать такие же условия. При этом 

не самыми лучшими вариантами будут разговоры на коридоре больницы или 

за кухонным столом. 
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Постоянное общение между родственником и больным сближает обе 

стороны и помогает лучше узнать нужды друг друга. 

 

 

Маленькие радости повседневной жизни 

 

 

Лечение онкологического заболевания может затянуться на долгое время. 

Большую часть этого времени будут отнимать частые обследования у врача, 

лечебные процедуры и контроль за состоянием здоровья. Для родственника 

больного наступают очень тяжёлые дни и недели, наполненные страхом 

перед будущим, смертью и потерей близкого человека. У некоторых людей 

появляется чувство несправедливости и гнева: они хотели бы состариться 

вместе со своим партнёром и разделить с ним его участь. 

 

 

Чтобы защитить себя, Вы, возможно, пытаетесь жить сегодняшним днём и не 

думать о будущем. Но именно тогда у Вас появляется страх перед будущим, 

о котором Вы хотели бы и должны говорить.  

 

Если Вы не хотите обременять больного, доверьтесь постороннему человеку. 

В больнице это может быть социальный работник или духовник; недалеко от 

Вашего дома наверняка есть онкологическая консультация (диспансер). 

 

Тяжёлое заболевание в значительной степени определяет мысли, чувства и 

поступки как больных, так и их родственников. 
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Поэтому попытайтесь привести повседневную жизнь в соответствие с 

этой ситуацией и придать ей новое содержание. Наполните её 

позитивными моментами, сделайте это и для себя, и для больного. 

 

 

Поставьте перед собой реальные цели, которых Вы можете достичь, а 

достигнув – порадоваться. Это не обязательно должны быть крупные 

предприятия, для мотивации достаточно небольших успехов. Настройтесь на 

то, что тот или иной Ваш план может сорваться, тогда Вы не будете чересчур 

разочарованы, если это случится. 

 

 

 

Поток проблем – решение проблем 

 

Описанная ниже модель поведения не требует от родственников помощи во 

всех проблемных ситуациях. Она скорее оправдывает себя как подручное 

средство для тех родственников, которым кажется, что они потонули в 

море проблем, и которым хотелось бы получить ясное представление о 

ситуации, чтобы лучше справиться с возникающими трудностями. 
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Ответьте на следующие вопросы: 

• Насколько важны проблемы лично для Вас? Попытайтесь дать их 

точное описание (напр. нервирующие, обременительные, огорчающие, 

стесняющие и т.д.). 

• Составьте список проблем и опишите их в нескольких словах. 

Постарайтесь разделить сферу жизни и сферу отношений. 

• Теперь обратитесь к самой простой проблеме. Опишите её точно: когда 

возникла проблема, какое поведение и какие ситуации с этим связаны, 

каким образом Вы и другие люди смогли бы заметить, что проблема 

решена? 

• Для решения этой проблемы поставьте перед собой на несколько 

следующих дней небольшие и обозримые цели. Чтобы их достигнуть, 

используйте, насколько это возможно, привычную Вам модель 

поведения. 

• Таким же образом, если хотите, Вы можете рассматривать остальные 

проблемы. 

• Не беритесь за всё сразу. Цель этой модели поведения состоит в том, 

чтобы укрепить в Вас веру в способность решить проблемы 

собственными силами. Этот способ не увенчается успехом, если Вы не 

чётко обрисовали себе цели, которых хотите достигнуть. 
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«Папа, что у тебя болит?» 

 

В первой части этого руководства речь шла о жизни родственника 

онкологического больного в общем. На следующих страницах мы хотели бы 

затронуть несколько другой аспект, а именно ситуацию с детьми, один из 

родителей которых болен раком. 

 

Мы опишем воздействие такой ситуации на детей и дадим советы, как 

родители или другие взрослые могут им помочь. 

 

 

Мой папа болен 

 

«У меня есть папа, он очень болен. У него тяжёлая болезнь, которая 

называется лейкемия, это онкологическое заболевание. Когда я узнала об 

этом, у меня на душе стало как-то странно. В  голове у меня появились 

тысячи мыслей. Первое, о чём я подумала, была смерть».  (Штине, 12лет) 

 

Жизнь ребёнка изменяется, когда пап или мама серьёзно заболевают. Дети 

обладают способностью играть и веселиться даже в такое время. Тем не 

менее, так же, как и взрослые, они воспринимают фазу болезни как время 

страха и заботы. 

 

Чтобы как можно лучше справиться с этой нагрузкой, детям необходимо 

особенное внимание и забота. 

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



www.rak.by 
БИБЛИОТЕКА МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ  

 www.rak.by   Крупнейший портал по психоонкологии, интегративной онкологии, паллиативной и 
комплементарной медицине. «Помощь родным онкологического больного» серия Синие 
помощники (перевод с немецкого). 

Стр. 40

 

 

 

Родители, либо здоровый родитель, не могут справиться с ситуацией в 

одиночку, Им должны помочь бабушки и дедушки, друзья, соседи, учителя, 

психологи, обслуживающий медперсонал, врачи или духовники. 

 

Родители часто задумываются о том, должны ли они рассказывать детям об 

онкологическом заболевании одного из родителей, и если должны, то 

насколько подробно. Среди всего прочего они не решаются рассказывать 

детям об этом потому, что не знают, насколько сильно они могут нагружать 

их такими тяжёлыми проблемами, а также потому, что тем самым они 

доставят им много забот. 

 

Тем не менее, важно поговорить о сложившейся ситуации в семейном кругу. 

В дальнейшем вы в любом случае не сможете скрывать от детей, что что-то 

не в порядке. У детей есть т.н. особая «антенна», с помощью которой они 

остро чувствуют настроения окружающих, и они сразу замечают, если 

родители чем-то опечалены и подавлены. Если они не узнают причину, они 

могут дать волю своей фантазии и нарисовать в уме такие сценарии, которые 

превзойдут любую действительность. И если оставить их наедине с такими 

мыслями, у очень чувствительных детей возникает чувство неуверенности, 

одиночества  и изоляции. 

 

Более сложной ситуация становится, если один из родителей живёт отдельно 

от детей. Если дети живут не с заболевшим родителем, им должно быть 

разрешено демонстрировать свои чувства, например, страх за больного отца 

или больную мать, даже если отношения между родителями напряжённые. 
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Если же они живут с больным родителем, они будут связывать с болезнью 

опасность для жизни. 

 

 

 

Несмотря на отношения в семье, для детей крайне важны близость, 

чувство защищённости и безопасности. 

 

 

Есть ещё одна веская причина не говорить им правду: маленькие дети с 

трудом связывают отдельные события и впечатления в единое целое. 

 

 

К примеру, они не понимают, что папа, который по их мнению выглядит 

здоровым, может быть смертельно больным, тогда как мама, которая 

перенесла тяжёлую операцию, возвращается домой полностью здоровой. 

 

 

Помогите своим детям лучше понять ситуацию, в любой момент будьте 

готовы ответить на их вопросы. Этим Вы оградите их от ненужных 

страхов. 

 

 

Подходящий момент 

 

Как и на многие жизненные вопросы, на вопрос, когда наступит подходящий 

момент, чтобы сказать ребёнку о болезни одного из родителей, нельзя дать 
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точный ответ. То, как должен проходить такого рода разговор, Вы тоже 

должны решить сами. 

 

Вы можете поддаться искушению не начинать такой разговор. Однако в этом 

случае существует опасность, что ребёнок узнает правду либо от кого-нибудь 

другого, либо став свидетелем Вашего разговора с кем-нибудь третьим.  

 

Из-за того, что у них хорошо развита способность всё замечать и чутьё на 

особые ситуации, большинство детей сразу же начнут подозревать, что что-

то здесь не в порядке.  

 

Если Вы оставите детей в неведении на время, достаточное для того, чтобы 

успеть узнать правду из другого источника, Вы рискуете потерять их 

доверие: они не решатся спросить Вас открыто, и таким образом Вы оставите 

их с их горем один на один. 
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«Маленький домик под радугой» (мальчик 8 лет) 

 

Дети способны по-своему воспринимать очень драматические и трагические 

известия. И здесь важное значение имеет поддержка со стороны любящих и 

понимающих взрослых, которые дарят им ощущение близости и 

защищённости. 

 

 

Если болезнь отца или матери зашла так далеко, что уже угрожает жизни, в 

этом случае Вы также должны сказать ребёнку правду. Объясните ему, что 

врачи делают всё, что в их силах, но даже они не могут сотворить чудо. 

 

Не внушайте ребёнку призрачных надежд, даже если велико искушение 

насколько только возможно уменьшить его горе. 

 

 

На ребёнка подействует успокаивающе обещание взрослого своевременно 

сообщить ему. Когда наступит момент прощания. Таким образом ребёнку 

будет проще сосредоточиться на других вещах. 

 

Всю ли правду говорить? 

 

Прежде родители сообщат своему ребёнку, что у одного из них рак, они 

должны посоветоваться и решить, что именно они собираются рассказать о 

болезни. Тем самым ребёнок услышит от обоих родителей одинаковое 

объяснение. 
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И если многим взрослым тяжело говорить с другими взрослыми на такие 

сложные темы, то, как вести такие разговоры с детьми, становится ещё вовсе 

непонятно. 

 

В любом случае не забывайте, что у ребёнка совсем не такое мышление, как 

у взрослого. Дети думают «маленькими порциями», селективно. Если Вы им 

расскажете сразу все подробности о болезни, её лечении и последствиях для 

семьи, они не будут в состоянии «переварить» всю информацию, и тем 

самым Вы вселите в них чувство неуверенности. 

 

Поэтому ограничьтесь в разговорах отдельными деталями и 

постарайтесь понять, что интересует ребёнка в данный момент. 

 

Возможно, Ваш ребёнок занят вопросом, почему болезнь так меняет 

повседневную жизнь, что полностью нарушается режим дня, потому что 

мама устала после лечения. Или он хочет поговорить о том, почему у папы 

выпадают волосы и ему нужно часто ходить в больницу. 

 

Дети привыкли к тому, что они получают ответы не на все свои вопросы, и 

понимают это. Однако постарайтесь не оставлять без ответов слишком много 

вопросов. 

 

Самое важное, чтобы у детей сохранялось их открытое, проникнутое 

доверием к взрослым поведение. Они должны чувствовать, что могут 

спрашивать и вести себя так, как подсказывает им в данный момент их 

настроение - весёлое или грустное. 

 

Реакция детей 
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Дети имеют склонность к резкой смене настроения за короткий промежуток 

времени. Ребёнок, который ещё минуту назад был чем-то напуган, некоторое 

время спустя может начать весёлую игру с друзьями. 

 

В отличие от  большинства взрослых дети могут время о времени 

«затемнять» своё горе и тем самым не дают ему полностью себя охватить. Но 

страх и горе возвращаются. В таких ситуациях дети особенно нуждаются в 

заботе и внимании, особенно если они порой кажутся счастливыми и 

беззаботными. 

 

Реакции братьев и сестёр на болезнь одного из родителей может быть 

совершенно разной. В то время, как один ребёнок все свои эмоции держит в 

себе, другой даёт волю своим чувствам. Независимо от манеры поведения, и 

тот, и другой нуждаются в поддержке. 

 

 

Мама, где ты была? 

 

 

Маленькие дети остро реагируют на разлуку со своими родителями. 

Независимо от того, является ли причиной этому путешествие или 

пребывание в больнице: они скучают по папе или маме; они чувствуют себя 

неуверенно, поскольку нарушился привычный ритм. 

 

 

Дети до четырёх лет хуже всего переносят разлуку с родителями, так как они 

ещё очень зависимы – чаще всего от матери. Они боятся, папа или мама не 
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вернутся. Ребёнок часто возмущается тем, что его оставляют одного: 

поначалу очень громко, однако некоторое время спустя интенсивность 

протеста уменьшается. Ребёнок, кажется, приспособился к новой ситуации и 

обращается уже к оставшемуся родителю, дедушке, бабушке или другому 

взрослому, которому он доверяет. 

 

 

Под кажущимся спокойствием скрывается сильная тоска по другому 

родителю. Одновременно с этим ребёнок расстроен, потому что больного нет 

рядом. Обида усиливается, когда больной родитель возвращается домой: 

ребёнок начинает вести себя так, как будто он больше не хочет знать своих 

папу или маму, избегает их. 

 

Некоторое время спустя поведение может вновь измениться: ребёнок 

начинает упрекать уходящего, плакать и цепляться за него. 

 

 

Предоставьте ребёнку право реагировать на происходящее бурно и 

порою даже агрессивно. Тем самым Вы поможете ему быстрее пережить 

временную утрату и вернуться в нормальное состояние. 

 

 

У большинства детей чрезвычайно хорошая память. Даже по прошествии 

нескольких месяцев после выписки из больницы ребёнок может спросить: 

«Мама, а где ты была? Почему ты была не со мной? Я так скучал по тебе». 
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По возможности позаботьтесь о том, чтобы во время отсутствия заболевшего 

родителя ребёнок был с тем человеком, которому он доверяет. Этим 

человеком не обязательно может быть бабушка, если она живёт достаточно 

далеко от Вас и ребёнок видится с ней редко. Идеальным решением в этом 

случае была бы подруга или человек, с которым у ребёнка доверительные 

отношения – если, конечно, она в состоянии взять на себя такую обязанность. 

 

 

Ребёнок может навещать своих папу или маму в больнице. 

 

 

 

 

 

 

Настойтесь на то, что после выписки из больницы Вам потребуется 

время , чтобы вместе с ребёнком обсудить новые для него впечатления. 

Так Вы поможете Вашему ребёнку адаптироваться к непривычной 

ситуации. 

 

Если ребёнок снова мочится в штаны 

 

Когда у маленьких детей возникают серьёзные проблемы, они могут 

возвращаться в своём развитии на более раннюю стадию: одни, например, 

начинают мочиться в штаны, хотя уже долгое время этого не делали; другие 

сосут большой палец на руке, заикаются. 
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Всё это – призывы к большему вниманию и заботе, проявив которые, Вы 

сможете исправить положение. 

 

Проявления агрессии 

 

У детей постарше страх перед расставанием проявляется по-другому. Если 

папа или мама долгое время находятся в больнице, тоска ребёнка по ним 

может выражаться в агрессивном поведении по отношению к человеку, 

временно их заменяющему. Возможно, он начинает ругаться или в отчаянии 

бьёт даже взрослых. 

 

Ребёнок может реагировать агрессивно даже по отношению к больному, 

поскольку больной уже не может поступать в соответствии со своими 

прежними обязанностями или привычками и не может, например, читать 

ребёнку на ночь сказку или ходить вместе с ним на рыбалку. 

 

За такого рода проявлениями агрессии стоят огорчение происходящим и 

желание близости и понимания. 

 

Один десятилетний мальчик однажды очень удачно описал такое 

поведение: «Когда я становлюсь буйным, я больше всего хочу, 

чтобы меня утешили». 

 

Если ребёнок грызёт ногти и видит страшные сны 

 

Когда один из родителей болен раком, эта новая ситуация касается каждого 

ребёнка – даже если речь не идёт о болезни папы или мамы. 
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Реакции детей могут быть самыми разными. В следующем списке приведены 

наиболее частые из них. 

Если ребёнок перестаёт играть 

 

У детей очень выраженная тяга к игре. 

 

Особенно внимательным нужно быть, если ребёнок: 

• становится слишком послушным 

• изолируется 

• прогуливает уроки в школе 

• обнаруживает нарушения в поведении в школе или в детском саду 

• перестаёт играть 

Ребёнок: 

• грызёт ногти, чешется, дерётся со всеми, ложится на кровать, не 

разуваясь, 

• плачет и грустит, 

• становится жалостливым, 

• становится раздражительным или впадает в ярость или пытается 

завоевать внимание, 

• боится темноты, боится выходить из дома, 

• видит страшные сны либо совсем не может заснуть, 

• страдает от нарушения аппетита или болей в животе, 

• с трудом может на чём-нибудь сконцентрироваться, 

• боится катастроф и того, что может заболеть ещё кто-нибудь из членов 

семьи. 
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Эти реакции типичны для детей, которые в одиночку борются со своими 

мрачными мыслями и нуждаются в безотлагательной помощи взрослых. 

 

 

Поэтому важно, как со стороны родителей, так и со стороны воспитателей и 

учителей, обращать особое внимание на изменившееся поведение детей. 

 

 

Если один из родителей замечает что-то необычное, он должен непременно 

сказать об этом воспитателю / учителю. Тесный контакт родителей и 

воспитателей / учителей может стать для ребёнка неоценимой помощью. 

 

 

Чувство вины 

 

У детей часто возникают проблемы с разграничением действительности и 

фантазии. Они, думают, что их слова и желания могут влиять на 

окружающий их мир. Зачастую они убеждены в том, что стали причиной 

болезни папы или мамы, потому что однажды, повздорив с ними, они 
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пожелали им зла. И теперь, по их мнению, они несут «справедливое 

наказание» за такие мысли. 

 

Даже если дети приходят к таким выводам, они всё равно могут правильно 

оценивать события. Однако чувство вины часто побеждает разум и сильно 

тяготит ребёнка, если ему не с кем об этом поговорить. 

 

Совместное проживание во время болезни 

 

Можно ли заразиться раком? Может ли папа умереть в то время, пока я 

буду в школе? Как рак действует на маму? Заболеет ли папа ещё сильнее, 

если я буду шуметь? Будут ли меня дразнить мои школьные товарищи, если 

у мамы не будет волос? 

 

Со временем, когда ребёнок начинает понимать, что его папа или мама 

больны раком, возникает всё больше и больше вопросов. Ребёнок всё чаще 

будет хотеть поговорить об этой болезни. 

 

Из-за того, что ребёнок боится потерять любимого папу или маму, он 

начинает бояться того, что могут заболеть, или даже умереть, и другие члены 

семьи. 
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«Радуга защищает маленький цветок, мимо слева направо проплывают грозовые тучи» 

(девочка 11 лет) 

 

Дайте своему ребёнку уверенность в том, что в мире существуют не 

только тяжёлые заболевания. 

 

Ребёнка успокоится, если он будет знать, что простуда или расстройство 

желудка – не опасные для жизни заболевания. Вы должны его также 

заверить, что остальные члены семьи абсолютно здоровы. 

 

Учитывайте то, что ребёнок не привык вести очень долгие беседы. 

 

У детей обычная речь может быстро сменяться плачем, они 

преимущественно живут настоящим. Они задают вопросы, получают на них 

ответы и опять возвращаются к своей игре. Немного позже возникают новые 

вопросы. 
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 Телесный контакт добавляет уверенности 

 

Если Вы хотите поговорить с ребёнком на серьёзные темы, необходимо 

создать подходящую атмосферу. В отличие от взрослых, для детей будет 

очень полезен телесный контакт: обнимите его, возьмите его руку в свою 

руку или обнимитесь где-нибудь на софе. Многие дети чувствуют себя 

увереннее, когда во время разговора их глаза находятся на одном уровне с 

его глазами. 

 

Близость на психологическом уровне скажет лучше, чем любые слова: 

«Мы вместе, я люблю тебя, ты не один”. 

 

Если ребёнок не задаёт никаких вопросов 

  

 

Не все дети задают много вопросов. Возможно, им кажется, что на их 

вопросы уже ответили. Молчание тоже может означать беспокойство, 

вызванного болезнью отца или матери. 

 

Только когда ребёнок будет готов поделиться своими чувствами с 

родителями или с другими взрослыми, он сможет обращаться к ним со 

своими вопросами. 

 

 

Большинство детей не станут раскрывать свои самые потаённые чувства, 

если у них нет к этому необходимости.  
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Тем не менее, родители могут попытаться разговорить ребёнка, используя 

для этого следующие фразы: «Многие дети злятся на своего папу, когда он 

болеет» или «Многие дети думают, что они виноваты в том, что их мама 

больна». Ребёнок узнаёт о том, что можно спокойно говорить о своих самых 

сокровенных чувствах. В большинстве случаев он должен набраться 

мужества, чтобы раскрыться. 

 

Вполне понятно желание взрослых успокоить ребёнка такими словами, как 

«Всё будет хорошо», однако со временем они не будут приносить 

удовлетворительного результата. В большинстве случаев такой ответ 

демотивирует и ещё  больше обеспокоит ребёнка, и он вообще перестанет 

задавать вопросы. 

 

Папа и мама любят тебя 

 

Для ребёнка жизненно важно знать, что папа и мама любят его. 

 

Когда родители проводят с детьми не так уж много времени, многие дети 

начинают думать, что их любят не так сильно как раньше. 

 

Время от времени говорите детям о том, как сильно Вы их любите. В 

особенности это касается дней, когда Вы грустны, утомлены или раздражены 

и в соответствием со своим состоянием реагируете на какие-то ситуации 

более вспыльчиво, чем раньше. 

 

Будьте готовы к тому, что из-за болезни как родители, так и дети могут стать 

менее уравновешенными, более раздражёнными и агрессивными, чем 

раньше. 
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Даже такие банальные вещи как мытьё посуды могут стать поводом к 

конфликту. 

 

Вопросы любопытствующих посторонних 

 

Многие люди по своей природе любопытны, и поэтому может так случиться, 

что «доброжелательные» посторонние люди, прикрываясь сочувствием, 

станут задавать Вашим детям вопросы о болезни папы или мамы. 

 

У маленьких детей ещё нет необходимых знаний и понимания, чтобы 

отвечать соответствующим образом. Поэтому в такой ситуации Вы можете 

впасть в замешательство и реагировать испуганно. 

 

Чтобы дети не были совсем не подготовленными, обдумайте вместе с 

ребёнком подходящий ответ, например: «У папы рак, он принимает сильные 

лекарства, из-за которых у него выпадают волосы и он часто чувствует себя 

усталым. Но он скоро поправится». 

 

Дети зачастую ведут себя жестоко по отношению друг к другу. Возможно 

Ваших сына или дочь дразнят их товарищи по играм, потому что мама в 

данный момент не может забрать их детского сада или папа не может 

покататься с ними на велосипеде. 

 

Объясните своему ребёнку, что лучше всего сказать своим приятелям о 

болезни папы или мамы и последствиях для семьи, Таким образом ребёнок 

не отдалится от своих друзей и не будет одиноким 
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Игры с другими детьми помогут Вашему ребёнку справиться с тяжёлой 

жизненной ситуацией. 

 

 

 

В период тяжёлой болезни папы или мамы детям необходима возможность 

развиваться творчески. В игре они могут выразить свои чувства и показать 

родителям, что их занимает больше всего. 

 

 

Маленькие дети, к примеру, играют в «больницу», где они в роли врачей, а 

их куклы – в роли пациентов. В игре ребёнок выражает те мысли, которые 

очень сложно высказать словами. Игра с бинтами и шприцем (но только без 

иглы) помогает справиться с сильными чувствами, вызванными болезнью 

папы или мамы. 

 

 

Часто дети рисуют картинки, связанные с новой ситуацией в семье. 

Рисунки могут помочь найти подход к ребёнку. 

 

 

Повседневная жизнь возвращается в своё обычное русло 

 

 

Наиболее защищённо дети чувствуют себя тогда, когда повседневная жизнь 

продолжается, причём так хорошо, насколько возможно. Подумайте о том, 

что даже самая недолгая разлука с больным родителем может вызвать у 
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ребёнка чувство страха, боязни того, что больных папу или маму могут 

забрать в больницу в то время, когда он будет в детском саду или в школе. 

 

 

В тех случаях, когда болезнь папы или мамы ставит под угрозу их жизни, для 

ребёнка будет лучше, если он останется дома с больным. У детей школьного 

возраста на протяжении некоторого времени наблюдается устойчивое 

улучшение их психического состояния. Чтобы здоровый родитель мог время 

от времени отдыхать от забот, связанных с присмотром за детьми, ему 

необходимо найти себе на замену человека, которого знают дети и которому 

они доверяют. 

 

 

Когда родители при смерти 

 

Если болезнь отца или матери прогрессирует и уже не поддаётся лечениё, 

рано или поздно наступает последняя фаза: отец или мать находятся на 

пороге смерти и прощаются с жизнью. Если ребёнок этого хочет, он может 

провести это время с рядом с больным. 

 

Маленькие дети выражают свою любовь и заботу тем, что, например, дарят 

больному цветы или рисунки, которые они сами нарисовали. Делая это, они 

чувствуют себя полноправными членами семьи. Дети постарше охотно 

помогают взрослым ухаживать за больным 

 

Смерть любимых отца или матери наносит детям тяжёлую 

психологическую травму. Тем не менее, в данной ситуации приятные 

воспоминания могут помочь уменьшить боль. 
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Больной может написать письмо специально для ребёнка или записать на 

плёнку, например, любимую сказку ребёнка. Больная мама может 

договориться с ребёнком об определённом ритуале, который он будет 

выполнять каждый вечер перед тем, как пойти спать, и таким образом он 

будет чувствовать, что мама рядом с ним. 

 

 

 

 

«Разбившаяся радуга» (девочка 14 лет).  

 

У детей должна быть возможность проститься с умирающим. Это может 

повлиять на то, как они позже будут переживать свою собственную скорбь.  
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Поэтому не обязательно отсылать детей из дому в последние дни и часы 

больного, дайте им возможность присутствовать. 

 

При этом важно, чтобы рядом с детьми постоянно находился человек, 

которому они полностью доверяют. 

 

В интересах ребёнка начните прощание, когда больной ещё в состоянии это 

сделать. В этой ситуации ребёнку необходимы поддержка и любовь – эта 

важная обязанность ложится на родственников и друзей, но также и на 

медицинский персонал и духовников. 

 

Если смерть наступает внезапно, скорбь может длиться намного дольше, чем 

если бы ребёнок был готов к утрате любимого человека. В этом случае он 

может сильно разозлиться, поскольку он будет думать, что его не 

своевременно информировали. 

 

Взрослые, которые не относятся к членам семьи 

 

Когда в семье тяжелобольной, детей должно окружать много людей, которые 

помогали бы им в это тяжёлое время. 

 

Наряду со здоровым родителем, братьями и сёстрами, бабушками и 

дедушками и другими родственниками это могут быть воспитатели, учителя 

и другие взрослые, которые близки ребёнку. Некоторые дети пытаются 

поберечь родителей и поэтому просят поддержки у посторонних людей, 

которым они доверяют. 
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Если больной живёт с ребёнком один, он должен найти ответственных и 

готовых помочь людей, которые позаботились бы как о ребёнке, так и о нём 

самом. 

 

У детей, которых больной раком воспитывает в одиночку, развивается 

сильный страх перед будущим, поскольку, что с ними будет, если их отец 

или мать умрут. У братьев и сестёр появляется страх расстаться друг с 

другом и, после смерти одного из родителей, потерять ещё и брата или 

сестру. 

 

Если болезнь неизлечима, отец или мать должны заранее попытаться в 

разговоре с детьми найти решение этой проблемы. Возможно, они захотят 

остаться со здоровым родителем, с их крёстными отцом или матерью или с 

хорошим другом больного. Если в решении этого вопроса Вам нужна 

помощь, обратитесь в отделы социального обеспечения и здравоохранения. 

 

Детский сад и школа должны быть проинформированы 

 

Воспитатели и учителя должны заранее получить подробную информацию о 

болезни, методах лечения и прогнозах с тем, чтобы они могли оптимально 

помочь ребёнку. К примеру, они должны знать, был ли больной помещён в 

клинику и когда его собираются выписать. Чтобы ответить на конкретные 

вопросы детей, им, например, необходимо точно знать, что после окончания 

химиотерапии волосы опять отрастут или что рак не заразен. 

 

Лучше всего вести такого рода беседы, когда учитель приходит к Вам домой. 

В зависимости от ситуации Вам может быть удобнее поговорить с 
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воспитателем детского сада или с учителем на «нейтральной территории»: в 

детском саду, в школе или в квартире у кого-нибудь третьего. 

 

Если Вы как родители не очень хотите сами говорить с воспитателем 

или учителем, попросите кого-нибудь, кто владеет всей информацией и 

кому Вы можете доверять, решить эту задачу. 

 

Воспитатель и учитель должны обсудить с родителями, каким образом и 

насколько подробно они могут говорить с ребёнком о болезни. Должно быть 

также оговорено, нужно ли детям рассказывать свои друзьям и товарищам о 

новых семейных обстоятельствах. 

 

Дети школьного возраста сами должны решить, насколько подробно ставить 

в известность своих одноклассников о болезни родителей. В большинстве 

случаев дети сами об этом рассказываёт. 
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В качестве напоминания  - ещё несколько важных моментов: 

§ Постарайтесь уделить достаточно времени нежности и телесному 

контакту. 

§ Говорите коротко и простыми словами – избегайте долгих 

объяснений. 

§ Снова и снова убеждайте ребёнка, что Вы его любите и что в болезни 

нет его вины. 

§ Объясните ребёнку, что как папа, так и мама из-за болезни могут 

быть более раздражительными и вспыльчивыми, чем раньше. 

§ Дайте ребёнку право выражать свои чувства – будь то радость или 

гнев. 

§ Разрешите ребёнку заботиться о больном и помогать ему, но не 

давайте ему брать на себя роль взрослого. 

§ Предоставьте ребёнку достаточно времени на игры ос своими 

товарищами. Скажите ему, что он может спокойно рассказать им о 

болезни папы или мамы. 

§ Помните, что детям нужна не только забота. Они в свою очередь 

также могут многое сделать для семьи, в которой есть больной. 
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У мамы рак 

История для детей 5 – 10 лет 

 

 

Марку пять лет, он ходит в детский сад. Его сестре Янине недавно 

исполнилось восемь, и она ходит в школу во второй класс. 

 

 

На день рождения Янины опять пригласили много детей, было очень весело. 

Но Марк и Янина заметили, что папа и мама уже не такие весёлые, как 

раньше. 

 

Незадолго до этого мама две недели провела в больнице. «Может, именно 

поэтому родители такие грустные?» - размышляли Марк и Янина. 

 

 

«Но ведь мама уже выздоровела?» - спросила вдруг Янина за завтраком. Папа 

и мама ничего не сказали, а Марк заметил, как у мамы по щеке скатились две 

маленькие слезинки. «Янина, возьми свой ранец, а ты, Марк – свой пакет. 

Вам уже пора идти». 

 

 

По дороге дети обсуждали странное поведение родителей. 
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После обеда дедушка Вилли забрал их, как это обычно случалось по 

вторникам. 

«Дедушка, ты не знаешь, что случилось с мамой и папой? После того, как 

мама вернулась из больницы, они оба такие странные», - спросила Янина. 

Дедушка в ответ промолчал и лишь вздохнул. Был прекрасный, тёплый 

летний день, и они шли дальней дорогой мимо пруда с утками. Они всегда 

так делали, когда шли вместе с дедушкой. Дети с дедушкой присели на 

скамейку у самого пруда, и дедушка сказал: «Сядьте поближе». 

 

 

А потом он начал рассказывать: «Вы же знаете, что мама была в больнице». 

«Да, но она выздоровела и опять дома», - сказал Марк. «Это не совсем так», - 

сказал дедушка Вилли. «Но почему?», - закричали Марк и Янина почти в 

один голос. «Слушайте», - продолжил Дедушка Вилли, «у вашей мамы 

болезнь, которая называется рак». «Бабушка Марта умерла от рака, да?», - 

испуганно спросила Янина. «Да», - ответил дедушка, «но у бабушки Марты 

был другой рак». «Но что же такое рак?», - спросил Марк, «это что, рак, 

который водится в реке?» 

 

 

«Нет» - улыбнулся дедушка, «раком называются болезни, при которых 

определённые клетки в организме больны и неправильно работают. Вы 

знаете, что наш организм состоит из маленьких частичек - клеток. Они 

заботятся о том, чтобы всё в нашем организме функционировало нормально: 

чтобы мы могли бегать и играть дышать и видеть, чтобы росли наши волосы 

и так далее. А эти  больные клетки – их ещё называют раковыми клетками – 

так сказать, пожирают здоровые клетки. Это опасно, потому что если в 
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нашем организме будет недостаточно здоровых клеток, мы не сможем 

больше жить. 

 

 

Поэтому нужно выгнать эти плохие клетки из организма, каким-то образом 

избавиться от них. Чтобы это сделать, врачи разработали много способов. 

Самый простой способ – это просто вырезать плохие клетки. Это называется 

операцией. Для вас это звучит неприятно, прежде, чем врач это сделает, 

больному человеку дают такое лекарство, что, когда он его примет, он ничего 

не будет чувствовать во время операции. 

 

 

Затем плохие клетки можно уничтожить с помощью разных лекарств. 

Раковые клетки размножаются очень быстро, и эти лекарства в нашем 

организме принимаются именно за те клетки, которые быстро растут и 

размножаются. Но это делают и некоторые здоровые клетки, и, к сожалению,  

эти лекарства не могут отличить здоровые клетки от больных и уничтожают 

всех. К клеткам, которые быстро растут, относятся, например, клетки, 

которые заставляют расти наши волосы. Когда они разрушаются, у больного 

выпадают все волосы. Но если не принимать лекарство, волосы опять 

отрастут». 

 

 

«И что, это всё, чем врачи борются против рака?», - спросила Янина. «Нет», - 

ответил дедушка. «Они могут направить на плохие клетки очень сильные 

лучи - они называются Рентгеновскими - и уничтожить их. Есть ещё 

специальные растения, травы, витамины и другие составляющие нашего 
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питания, которые усиливают способность организма бороться с плохими 

клетками». 

 

 

Дедушка заметил, что Марк глубоко вздохнул и совсем повесил голову. «Это 

всё трудно понять, да, Марк!» «Да!», - вздохнул Марк. «Я попробую 

объяснить тебе это ещё раз на примере рыбок в моём аквариуме», - сказал 

дедушка. «На рыбках в твоём аквариуме?», - недоверчиво переспросила 

Янина.  

 

«Представьте себе, что аквариум – это человек, организм больного человека, 

а рыбки в нём – клетки. Они мирно уживаются друг с другом, и каждая 

рыбка чувствует себя прекрасно – так же, как и клетки в организме. Красные, 

синие, жёлтые, зелёные рыбки – это, например, клетки кожи, волос, мышц и 

сердца, Вдруг все красные рыбки сходят с ума и начинают пожирать всех 

других рыбок. Этих красных рыбок нужно сейчас же остановить, иначе 

других рыбок больше не будет. Можно попробовать просто выловить 

красных рыбок и выкинуть их из аквариума. Это было бы похоже на то, как 

будто удалили часть тела с больными клетками. Ещё можно насыпать в 

аквариум порошок, который сделает всех красных рыбок безвредными. К 

сожалению, он устранит не только красных, но и оранжевых, розовых и 

фиолетовых рыбок. Это соответствовало бы лечению, про которое я уже 

говорил, – так называемой химиотерапии. Либо можно было бы просветить 

аквариум специальными лучами, которые уничтожат всех красных рыбок, но, 

к сожалению, и тех рыбок, которые похожи на красных, Так было бы при 

использовании рентгеновских лучей». 
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«А что сейчас с мамой?» - нетерпеливо спросил Марк. «Некоторое время 

назад мама почувствовала у себя в правой груди маленький узелок. Она 

пошла к своему женскому доктору, доктору Фройнту, который её тщательно 

осмотрел. Потом он сказал вашей маме, что нужно как можно быстрее 

удалить этот узелок, что выяснить, из каких клеток он состоит, из хороших 

или плохих. И как раз это недавно и сделали врачи в больнице». 

 

«Они установили, что в этом узелке были плохие клетки, Поэтому маме 

удалили часть правой груди, чтобы по возможности избавить организм от 

всех плохих клеток», - объяснил дедушка Вилли.  

«Это как с красными рыбками в аквариуме, пытаются выловить и выкинуть», 

- сказала Янина. «Верно». 

 

«Теперь мама умрёт?» - взволнованно спросил Марк. «Нет», - совершенно 

спокойно ответил ему дедушка Вилли и затянулся из своей трубки, которую 

он между тем раскурил. «Но я думаю, что будет лучше, если мы  поговорим 

об этом вместе с мамой и папой». 
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«Бабочка» (девочка 12 лет) 

 

 

Когда Марк, Янина и дедушка Вилли пришли домой, мама уже поставила на 

стол пирог с фруктами.  «Где вы так долго были?» - спросила мама. «Мы 

говорили с дедушкой о раке», - ответила Янина. 

 

Мама только посмотрела немного удивлённо, но ничего не сказала. Тогда 

дедушка положил свою руку на её плечо и рассказал ей о том, как они втроём 

сидели на лавочке у пруда и разговаривали. 

« Так-так, значит, дедушка вам уже многое рассказал». «Мам, тебе всё ещё 

больно?» - спросила Янина. «Да в общем нет, только иногда рана от 

операции побаливает», ответила мама. «Можно нам посмотреть, как это 

выглядит, там, где делали операцию?» - спросил Марк. Мама замолчала и 

дала понять папе, что она чувствует себя несколько неудобно. Пап взял маму 
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за руку, поцеловал и сказал: «Дайте маме самой привыкнуть к шраму, позже 

она вам его покажет». 

 

 

Ещё папа объяснил, что в течение следующих нескольких недель мама 

должна ходить в больницу на химиотерапию. «Что это ещё опять?» - спросил 

Марк. «Это порошок, который убивает плохие клетки?» - спросила Янина. 

«Да», - ответил папа, «а откуда вы это узнали?» «От дедушки!» - почти в 

один голос ответили дети. 

 

Марк быстро принёс настольную лампу из своей комнаты и сказал: «А 

теперь я уничтожу все плохие клетки своей красной лампой – как врачи 

какими-то там лучами». «Рентгеновскими лучами», - поправил дедушка, и 

все рассмеялись. 

 

Вечером, когда мама и папа укладывали Марка и Янину спать, Марк вдруг 

расплакался: «Но ведь бабушка умерла от этого самого рака!» «Да», - ответил 

папа, «но знаешь, Марк, рак раку рознь. У бабушки болезнь зашла так 

далеко, что врачи, к сожалению, уже не могли её вылечить. Но мама вовремя 

заметила узелок в своей груди, и она скоро снова будет здорова.  

 

«Мама, а у тебя выпадут волосы?» - спросила Янина. «Тогда я ей дам 

индейский парик от моего любимого маскарадного костюма индейца», - 

сказал Марк. Мам улыбнулась. «Это очень мило с твоей стороны, но лучше я 

закажу у парикмахера красивый парик и буду носить его, пока волосы снова 

не отрастут». 
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«А теперь живо в кровать -  и спать, я сказал!» - приказал папа голосом 

самого главного начальника. 

 

«Для бабушки было очень важно знать и чувствовать, что вы все здесь и 

любите её», - сказал дедушка. «И для меня это тоже очень важно», - ответила 

мама. «И когда мне станет грустно, или я заплачу, просто крепко обнимите 

меня!»  «О да, это здорово!» - закричал Марк, прижался к маме и поцеловал 

её. «Но я всё-таки немножко боюсь», - прошептала Янина. «Я думаю, мы все 

немного боимся», - сказал папа. «Но если мы всегда будем говорить друг 

другу правду о том, что мы боимся или печалимся, и будем проявлять друг к 

другу внимание, мы с этим справимся», - добавил он. 

 

«И не забывайте радоваться и смеяться, ведь в жизни столько прекрасных и 

весёлых вещей, ваша бабушка всегда говорила, что это самое лучшее 

лекарство», - заявил дедушка, и его голос был очень похож на бабушкин. Все 

засмеялись и пожелали друг другу доброй ночи. Прежде, чем папа выключил 

свет, Марк сказал: «Если маме опять нужно будет ложиться в больницу, я 

дам ей своего любимого медвежонка Тедди, чтобы он о ней заботился». – «А 

я дам мою любимую куклу Сансерэй», - добавила Янина. 

 

«Вот и хорошо», - прошептала мама и улыбнулась. «А теперь спите, и пусть 

вам приснится что-нибудь хорошее!» 
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