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         Вступление. 

Дорогой пациент! 

От Вашего врача мы узнали, что у Вас лимфедема. Возможно, Вы 

вообще в первый раз слышите о таком заболевании. Возможно, вы что-то 

знаете о нём от знакомых. Вероятно, Вам ещё многое хотелось бы узнать – 

каковы причины этого заболевания, что Вы можете сделать, и, прежде всего, 

насколько изменится теперь Ваша жизнь. 

Скажем сразу, что лимфедема – это хроническое заболевание, и Вы 

будете вынуждены вести соответствующий образ жизни. И если Вы будете 

последовательны в своих действиях, Вы сможете жить с лимфедемой 

достаточно хорошо и без жёстких ограничений. 

В этой брошюре Вы найдёте всю важную информацию о жизни с 

лимфедемой. Она основана на последних достижениях научной медицины. 

Тем не менее, учитывайте то, что если Ваш лечащий врач даёт Вам 

рекомендации, отличающиеся от наших, прислушайтесь к нему, потому что 

только он досконально знает Вашу конкретную ситуацию и, исходя из этого, 

может дать Вам полезный совет. 

Мы желаем Вам всего наилучшего! 
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1. Лимфедема. Какой же орган поражён? 

Видя корень «лимфо», большинство из нас в первую очередь думают о 

лимфоузлах. Всем известно, что они находятся на шее и в паху и при 

воспалении могут опухать. Если Вы так думаете, то Вы на правильном пути, 

но это только часть правды. Лимфоузлы, которые в нашем организме можно 

найти везде, являются составными частями лимфатической системы. 

 

 

1.1.Лимфатическая система: строение и функция. 

Лимфатическая система представляет собой транспортную систему, 

которая существует в нашем организме как дополнение к кровеносной 

системе и расположена в непосредственной близости от неё.  

 

Лимфатическая система (на рисунке  

выделена зелёным цветом) проходит 

рядом с кровеносной системой, состоящей 

из артерий (выделены красным)  

и вен (выделены синим). 

 

• Как известно, кровеносная система состоит из артерий и вен, и её 

можно сравнить с разветвлённой системой труб, в которой сердце 

является своего рода насосом. От сердца отходят артерии – 

большие, непроницаемые трубы (проводящие сосуды) – которые, 

доходя до органов, разветвляются на множество узеньких 

трубочек с пористыми стенками - капилляров. На выходе из 
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органов капилляры снова объединяются в большие проводящие 

сосуды и, уже в качестве вен, гонят кровь обратно к сердцу. 

Проницаемые капилляры необходимы для того, чтобы в органах 

мог происходить обмен веществ. При этом артерии доставляют в 

органы кровь, обогащённую кислородом, а вены выводят из 

органов шлаки и углекислый газ, которые выделяются почками и 

печенью. 

• Лимфатическая система имеет похожее строение: там тоже есть 

проводящие сосуды и капилляры, а также уже упоминавшиеся 

выше лимфоузлы. Правда, в отличие от кровеносной 

лимфатическая система образует только один круг. Её начало 

образуют капилляры непосредственно в органах, где происходит 

накапливание растворённого в воде белка. Эта содержащая белок 

тканевая жидкость называется лимфатической жидкостью или 

лимфой и в отличие от крови не имеет цвета. 

 

Большие проводящие сосуды (красным 

 выделены артерии, синим – вены, зелёным –  

лимфатические сосуды) разветвляются на  

маленькие проницаемые трубочки (капилляры), 

 которые в первую очередь служат для обмена  

питательными веществами и шлаками.  

В этой зоне происходит также образование  

лимфатической жидкости.  

 

 

Лимфу подводят капилляры проводящих сосудов лимфатической 

системы. Посредством того, что в конце своего пути они 

соединяются с венами, лимфатическая система, в свою очередь, 

соединяется с кровеносной. Течение лимфы обусловлено 
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ритмичной пульсацией стенок лимфатических сосудов 

(поочерёдное стягивание и расслабление). 

 

Таким образом, вены и лимфатические сосуды отвечают за выведение 

из органов вредных веществ. Одних вен не хватит, поскольку для выведения 

некоторых веществ необходима лимфатическая система. Такие вещества (в 

особенности достаточно крупные молекулы, например молекулы белка) 

называются лимфовыводимыми. Лимфокапилляры через свои большие 

отверстия поглощают эти растворённые в воде вещества. Вода, если это 

необходимо, очищается в лимфоузлах, таким образом, лимфоузлы имеют 

также важную регулирующую функцию. 

Мы не будем касаться других задач лимфатической системы, как 

например роль лимфоузлов в иммунной системе. Из всего вышесказанного 

становится понятно, что повреждение лимфатической системы может 

привести к тому, что белок и тканевая жидкость могут просто остаться в 

тканях, а именно между клетками. В конечном итоге это приводит к 

опуханию ткани. Это опухание, причиной которого является застаивание 

лимфовыводимой тканевой жидкости, называется лимфедемой. 

 

Когда лимфовыводимая тканевая 

жидкость не может выводиться 

полностью, возникает лимфедема. 

Чаще всего она появляется на 

руках и ногах. 

 
 

2. Повреждение лимфатической системы и его последствия. 
 

В этой главе рассказывается о том, что причины нарушения функции 

лимфатической системы (т.е. её недостаточности) могут быть совершенно 

различными. Существует два главных пути возникновения данной проблемы: 
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• Ещё в процессе развития организма лимфатическая система может 

стать его слабым местом. Как только такая лимфатическая система 

уже не может выдерживать нагрузки, рано или поздно развивается 

первичная лимфедема. Первичной лимфедема называется потому, 

что причина заболевания кроется в самой структуре 

лимфатической системы. 

• С момента своего возникновения лимфатическая система 

функционирует безупречно; тем не менее, вследствие внешнего 

воздействия (например вследствие ранения, травмы, операции) она 

повреждается. Это может привести к ограничению её функций и в 

конечном итоге к вторичной лимфедеме. Вторичной лимфедема 

называется потому, что повреждение является следствием 

внешнего воздействия. 

 

 

2.1. Первичная лимфедема. 

Первичная лимфедема возникает по разным причинам. Например, могут 

отсутствовать вышеупомянутые лимфатические капилляры (т.е. наблюдается 

т.н. аплазия первичных лимфатических сосудов); в таких случаях 

лимфатическая жидкость образуется в очень ограниченном объёме. 

Причиной заболевания может быть также недостаточное количество 

лимфатических сосудов или их гипоплазия. Тем самым пропускная 

способность лимфатических сосудов становится недостаточной, чтобы 

выводить накопившиеся шлаки. Кроме этого, в комбинации с первичной 

лимфедемой  могут происходить дальнейшие нарушения. 

 

Причиной первичной лимфедемы 

чаще всего становится врождённый 

дефект развития лимфатических 
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сосудов. 

 

Как уже говорилось, признаком нарушения функции лимфатической 

системы является опухание, которое называется лимфедема. Не всегда 

лимфедема возникает сразу, она может появиться позже вследствие 

перманентной перегрузки ещё функционирующих лимфатических сосудов. 

Если первичная лимфедема начинается между 1-м и 35-м годами жизни, 

специалисты определяют её как Lymphoedema praecox (т.е. ранняя 

лимфедема); если она появляется после 35, её называют Lymphoedema tardum 

(т.е. поздняя лимфедема). 

Бывают случаи, когда опухлость заметна уже при рождении (т.н. 

врождённая лимфедема). Первичная лимфедема может возникать 

спорадически или семейно-наследственным путём. 

 

 

2.2 Вторичная лимфедема. 

Всё, что повреждает здоровую лимфатическую систему, может в самом 

неблагоприятном случае привести к постоянным нарушениям и в конечном 

итоге к вторичной лимфедеме. Это могут быть не только ушибы или вывихи, 

но и, например, заражение различными грибками, бактериями, вирусами, 

червями, особенно во время пребывания в некоторых тропических странах. 

Однако на Западе самой распространённой причиной заболевания 

является лечение злокачественных опухолей. Многие раковые клетки имеют 

свойство перемещаться по лимфатическим сосудам в ближайшие 

лимфатические узлы, вследствие чего в лимфоузлах образуются метастазы. 

Поэтому необходимо удалить из поражённой области не только опухоль, но 

и лимфатические узлы, тем самым сознательно идя на повреждение 

лимфатической системы. Удалённые лимфоузлы проверяются на наличие 
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раковых клеток, и затем по результатам проверки принимается решение о 

назначении медикаментозного лечения или лучевой терапии. 

 

Зачастую причиной вторичной 

лимфедемы становится уда- 

ление лимфоузлов, напр. в  

подмышечной впадине при 

раке груди. 

 

Лучевая терапия в свою очередь тоже неблагоприятно сказывается на 

лимфатических сосудах. При назначении этого лечения в центре внимания 

должно быть успешное лечение рака. 

 
 

Вследствие удаления лимфоузлов нарушается отток лимфы. Если, к 

примеру, удалены лимфоузлы из подмышечной впадины, нарушается отток 

лимфы из руки. Если же удалены лимфоузлы в паху, тем самым нарушается 

отток лимфы из ноги и из половых органов.  

В зависимости от личной предрасположенности – и, к сожалению, это 

нельзя предвидеть – организм находит возможности до определённой 

степени компенсировать наносимый ему вред. Лимфатические сосуды, 

например, могут увеличить свою мощность путём своего разветвления, либо 

может образовываться анастомоз в другие лимфатические сосуды или даже в 

вены. Разумеется, уже только из-за того, что лимфоузлы не 

восстанавливаются, остаются некоторые ограничения.  

В зависимости от того, насколько хорошо действует эта компенсация и 

насколько сильно нагружена лимфатическая система в целом, возможны 

самые разные варианты развития событий. Так, лимфедема может вообще не 

появиться. Однако может быть и так, что лимфедема образуется либо вскоре 

после оперативного вмешательства, либо по прошествии многих лет. 
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Вторичная лимфедема как следствие 

удаления лимфатических узлов и/или 

лучевой терапии после рака груди 

 
 
 

 
 

2.3. Различные стадии лимфедемы. 
 

Сейчас уже стало ясно, что лимфедема не возникает внезапно – у 

организма есть различные т.н. «компенсирующие механизмы». И если 

заболевание уже началось, в движение приводятся сложные механизмы, 

посредством которых со временем развивается лимфедема. 

 
 

В результате того, что в тканях скапливается богатая белком вода, 

становятся активны клетки, которые образуют новую соединительнотканную 

субстанцию. Этот процесс в определённых моментах напоминает лечение 

достаточно обширной раны, в ходе которого образуется новая ткань. В этом 

случае специалисты говорят о фиброзе. 

Новая ткань, образующаяся при лечении ран – так же, как и фиброз – 

поначалу мягкая, а затем превращается в твёрдый рубец. Заражённая 

лимфедемой область также заметно твердеет. В этом случае говорят о 

склерозе. 

Процессы, наблюдаемые в коже и подкожной ткани лимфедемы, 

напоминают хроническое воспаление. И хотя внешне воспаление нельзя 

распознать, изменившиеся условия приводят к ухудшению защитной 

функции кожи. Тем самым лимфедемы – в зависимости от того, насколько 

сильно прогрессирует степень их тяжести – имеют склонность к 

бактериальным кожным инфекциям, например, к раневой роже, или к 

грибковым инфекциям. Инфекции в свою очередь серьёзно затрудняют 
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работу лимфатической системы и настолько ухудшают состояние 

лимфедемы, что может начаться т.н. «порочный круг». Всё вышеназванное 

служит источником клинических стадий лимфедемы: 

• нулевая стадия (латентная): здесь речь идёт о вышеописанной 

ситуации, когда лимфатическая система уже функционирует 

недостаточно хорошо, но ещё справляется с образованием лимфы. 

Отёка ещё не наблюдается. 

• Первая стадия (обратимая): лимфатическая система уже не 

справляется со своей функцией; в области заражения образуется 

богатая белком опухоль, которая ещё мягкая на ощупь и в ней 

можно сделать вмятину. Если поражённую руку или ногу 

разместить на каком-либо возвышении, опухоль спадёт сама по 

себе. 

Первая стадия лимфедемы (обратимая): 

ткань ещё мягкая, об этом свидетельствуют 

вмятины, сделанные во время обследования. 

 

 

 
 

• Вторая стадия (спонтанно необратимая): опухоль характеризуется 

появлением избыточной соединительной ткани; образуются 

вышеупомянутые фиброз и склероз. Никаких вмятин сделать уже 

нельзя; размещение конечности на некотором возвышении также 

не приводит к спаду опухоли. 

 

Вторая стадия лимфедемы (спонтанно  

необратимая): образуется избыточная  

соединительная ткань, которая затем  

затвердевает. 
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• Третья стадия (элефантиаз (слоновость): крайняя степень 

опухания; кожа затвердела и характеризуется веррукозными 

(бородавчатыми) разрастаниями. Иногда развиваются крупные 

валики. Велика опасность раневой рожи, кожа становится 

предрасположена к глубоким, плохо заживающим ранам. 

 

 

Третья стадия лимфедемы (элефантиаз):  

кожа затвердела и характеризуется  

разрастаниями. Могут развиваться  

крупные валики. 

 
 
 

 

3. Лечение лимфедемы. 

Механизмы, о которых говорилось выше, дают ясное представление о 

том, что ни в коем случае нельзя закрывать глаза на заболевание и пускать 

его на самотёк. В противном случае практически неизбежно дальнейшее 

прогрессирование болезни. 

Чем раньше начнётся лечение, тем лучше будут шансы остановить 

прогрессирование болезни и даже улучшить состояние пациента, т.е. 

вернуться к низкой степени тяжести. Если начать лечение заболевания в 

первой стадии, то зачастую становится возможным даже возвращение в 

нулевую стадию. И хотя в этой стадии также необходимо последовательное 

врачебное наблюдение, необходимость в терапии отпадает на длительное 

время. 

 

Чтобы поставить диагноз «лимфедема»,  

врачу – специалисту достаточно 
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 провести обследование пациента в 

 клинике. Это обследование должно  

проходить на ранней стадии  

заболевания, чтобы помешать его  

прогрессированию. 

 
 

3.1. Комплексная физиотерапия (КФТ). 

Комплексная физиотерапия состоит из двух фаз: Во время первой фазы 

опухоль уменьшается и достигается самый лучший из возможных 

результатов. Целью второй фазы является сохранение этого результата и в 

случае фиброза и склероза его дальнейшее улучшение. 

Фазы КФТ: 

• первая фаза – фаза ликвидации застойных явлений в тканях 

• вторая фаза – фаза консервации и оптимизации 

 

 

Комплексная физиотерапия (КФТ) представляет собой 

комбинированную форму лечения, обе фазы которого состоят из четырёх 

элементов. Все эти элементы могут привести к наилучшим результатам в том 

случае, если они применяются одновременно. Этими четырьмя элементами 

являются: 

• уход за кожей 

• ручной дренаж 

• компрессионная терапия 

• кинезитерапия. 

 

Комплексная физиотерапия состоит из двух фаз.  

Целью первой фазы (обозначена синим кругом)  

является ликвидация застойных явлений в тканях,  

второй фазы (зелёный круг) – сохранение и  
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оптимизация результатов лечения. Обе фазы  

включают в себя следующие процедуры: 

• уход за кожей 

• ручной дренаж 

• компрессионная терапия 

• кинезитерапия 

 

Первая фаза длится, как правило, 4 недели либо немного меньше, если 

лечение началось на первой стадии заболевания. Она длится намного дольше 

(многие месяцы), если у пациента третья стадия. Вторая фаза, как правило, 

может длиться сколь угодно долго, за исключением, как уже говорилось 

выше, возврата к нулевой стадии. 

 

Даже при тяжёлых проявлениях лимфедемы  

(третья стадия) благодаря комплексной физиотерапии  

можно достичь успеха в лечении ( на фото слева –  

до лечения, справа – после) 

 

3.2. Четыре элемента КФТ. 

 

• Уход за кожей: 

Нельзя отказаться от регулярного ухода за кожей, поскольку кожа при 

лимфедеме склонна к воспалениям и инфекциям. Как уже говорилось ранее 

(п.2.3.), инфекции могут ухудшить протекание основного заболевания. Чтобы 

помешать проникновению в организм возбудителей (например, бактерий, 

которые приводят к появлению раневой рожи), очень важным является 

соблюдение интактного состояния кожных бактерий. 

 

Ни в коем случае нельзя отказываться  

от регулярного ухода за кожей,  

поскольку кожа при лимфедеме склонна  
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к инфекциям и воспалениям. 

 

Ухаживать за кожей следует два раза в день – утром и вечером. 

Подходящее лекарство Вы сможете выбрать, исходя из Ваших личных 

потребностей, а также после консультации с Вашим лечащим врачом. 

Хорошо зарекомендовал себя Eucerin® Trilipid Cremebalsam, который легко 

впитывается и хорошо ухаживает за кожей. Кроме того, он не вступает в 

контакт с компрессионным чулком (проверено на Elvapex® от компании 

JOBST). 

 

• Ручной дренаж: 

Ручной дренаж проводят специально обученные врачи. Его не следует 

путать с классическим массажем, а также заменять его им. Посредством 

ручного дренажа стимулируется пульсация стенок лимфатических сосудов, 

что усиливает отток лимфы в ещё функционирующих лимфатических 

сосудах.  

 

 

С помощью ручного дренажа лимфа перенаправляется  

из области опухоли в нормально функционирующие  

области лимфатической системы. Из этих областей  

лимфа распространяется дальше в организме. 

 

Возможно, Вы удивитесь, что Ваш лечащий врач начинает делать 

дренаж несколько выше того места, где у вас находится опухоль. Это связано 

с тем, что лимфедема всегда расположена ниже, чем причина её 

возникновения. Для сравнения можно привести такой пример: затор на улице 

из-за аварии. Данную проблему можно решить, если убрать автомобили с 

места аварии, либо направить транспортный поток в объезд, но она не 

решится, если другие автомобили будут напирать сзади. 
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В первой фазе КФТ дренаж проводится 1 – 2 раза в день, во второй фазе 

количество раз может быть уменьшено до 1 – 3 в неделю. 

 

• Компрессионная терапия: 

Ручной дренаж усиливает поток лимфы в ещё функционирующие 

сосуды, и таким образом застоявшаяся жидкость поступает в лимфатические 

капилляры. Этот процесс можно стимулировать с помощью 

соответствующей компрессионной терапии. Данный вид терапии оказывает 

положительное влияние на компрессию (давление) в тканях. Поскольку ранее 

мы подробно не останавливались на этом моменте, мы хотели бы сделать 

некоторые пояснения. Обмен жидкостями между капиллярами кровеносной и 

лимфатической систем и органами (напр. кожей) зависит от разницы 

давления. Поток движется всегда от места с высоким давлением к месту с 

низким давлением. Пока всё функционирует нормально, природа 

посредством комбинации сосудов с различным диаметром, различной 

концентрации белка и сахара в жидкостях, а также посредством 

использования т.н. «насосов» заботится о том, чтобы поток жидкости 

направлялся в нужное русло, т.е. из артерий в ткани и из тканей в вены и 

лимфатические сосуды.  

Поскольку в нашем случае лимфатические сосуды не могут 

функционировать в полном объёме, этот балланс нарушается. Таким образом 

в тканях остаётся слишком много жидкости. Идея компрессионной терапии 

состоит в том, чтобы стимулировать ткань давлением извне и тем самым 

сделать возможным отток жидкости в лимфатические сосуды и вены. В 

зависимости от степени тяжести заболевания используется разное давление. 

В первой фазе КФТ (ликвидация застойных явлений) применяются 

компрессионные бандажи в сочетании с мягкими материалами. 
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В первой фазе компрессионная повязка  

накладывается с использованием бинтов  

с невысокой степенью эластичности. 

 

 

 

Компрессионная повязка имеет следующее преимущество: когда 

опухоль спадает, повязка всё время соответствует размеру поражённой части 

тела. Кроме этого, материалы с невысокой степенью эластичности (напр. 

бинты Comprilan®) позволяют достичь оптимальных результатов. Бандажи с 

невысокой степенью эластичности служат своего рода противовесом 

давлению, которое мускулатура при движении оказывает на ткани (смотри 

пункт “Кинезитерапия” на стр. 19). При этом усиливается отток лимфы и 

происходит уменьшение опухоли. 

Во второй фазе КФТ (консервация и оптимизация) используются 

компрессионные чулки. 

 

 

 

 

Во второй фазе терапии назначаются  

компрессионные чулки, которые,  

как правило, изготавливаются по  

индивидуальному заказу. 
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Компрессионные чулки Elvarex®  

хорошо зарекомендовали себя при  

лечении лимфедемы; существуют  

всевозможные модели этих чулок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компрессионные чулки действуют как своего рода «помощь» давлению 

в тканях и способствуют достижению успеха при ликвидации застойных 

явлений. Они могут быть более эластичными, чем бандажи. Это делает их 

ношение более приятным и позволяет надевать их также и на суставы. 

Поскольку лимфедема проявляется по-разному, чулки, как правило, 

изготавливаются по индивидуальному заказу и к тому же с различной 

степенью компрессии и в различных вариантах (чулки, колготы с пальцами 

или без пальцев, перчатки, чулки, рассчитанные на руку) и тем самым 

отвечают требованиям каждого пациента. 

 

Точное снятие мерки является  

необходимым условием подбора  

оптимально подходящего чулка. 

 

 

Вот уже более 20 лет компрессионные чулки марки Elvarex® 

производства Jobst® Medical Wear являются неотъемлемой 

составляющей в лечении людей, больных лимфедемой. 
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• Чулки мелкой вязки изготавливаются по Вашему 

индивидуальному размеру, что позволяет им иметь форму, 

наиболее подходящую Вам. Для изделия, которое носится 

ежедневно, это является решающим фактором. 

• Грубо связанные петли препятствуют попаданию чулка в складки 

кожи, что в противном случае может вызвать различные 

инфекции. 

• Эксперты придерживаются мнения, что посредством специального 

трикотажного материала – дополнительно к т.н. «помощи» 

давлению – при ношении происходит микромассаж. Такой массаж 

способствует ликвидации фиброза и склероза во второй фазе КФТ. 

В настоящее время готовится проведение исследований для сбора 

окончательных доказательств этому. 

 

 

Специалисты считают, что  

компрессионные чулки марки Elvarex®  

с помощью массажа ткани  

способствуют успешному лечению. 

 

 

 

 

 

Этот высокоэффективный в терапевтическом плане чулок не всегда 

отвечает всем требованиям моды. Последуйте, однако, совету своего 

лечащего врача по поводу того, чулки какого качества, какой модели и 

какого класса компрессии лучше всего Вам подойдут. Когда Вы привыкнете 

снимать, надевать чулки, носить их, Вы поймёте, какое облегчение они Вам 

принесут. 
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Вы должны носить Ваши компрессионные чулки ежедневно всё время, 

пока Вы на ногах. На ночь Вы их снимаете; исключение могут составлять 

чулки, надеваемые на руку, но только в том случае, если Ваш врач вам это 

разрешит. 

 

• Кинезитерапия 

Кинезитерапия – это 4-й краеугольный камень КФТ. Во время её 

проведения необходимо постоянно носить компрессионные бандажи или 

чулки. Посредством кинезитерапии компрессия действует таким образом, что 

это приводит к ликвидации застойных явлений в тканях. 

 

 

 

Регулярные упражнения способствуют  

ликвидации застойных явлений в тканях. 

 

 

 

Вы должны делать упражнения как можно чаще – 2-3 раза в день (как в 

первой, так и во второй фазах КФТ). Какие упражнения необходимы в Вашем 

конкретном случае, зависит от того, на какой части тела у Вас лимфедема. 

Ваш лечащий врач должен разработать для Вас комплекс упражнений. 

Выполняйте упражнения до тех пор, пока не почувствуете боль. 

Задействуйте в упражнениях также и непоражённую лимфедемой часть тела. 

 

3.3. Дальнейшие терапевтические возможности. 

В настоящее время медикаментозной альтернативы комплексной 

физиотерапии не существует. Операции также проводятся лишь в отдельных 

случаях и не представляют равнозначной замены КФТ. 
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4. Как Вы сами можете поспособствовать успешному 

лечению? 

• Следуйте указаниям и советам Вашего лечащего врача касательно 

хода лечения. 

• Если Вы заметили, что с Вами происходит что-то необычное 

(покраснение и перегревание кожи, воспаления или раны, а также 

проблемы с компрессионным чулком), немедленно обратитесь к 

врачу. 

• Ваша последовательность в проведении КФТ решительным 

образом способствует успешному выздоровлению. Это значит, что 

регулярный уход за кожей, ношение компрессионного чулка, 

регулярное посещение лечащего врача и выполнение 

рекомендованных упражнений лежат на Вашей совести. Вначале 

Вам будет трудно, но потом Вы привыкнете. 

 

 

При последовательном выполнении  

предписаний КФТ, к которым относится 

 регулярное ношение компрессионного  

чулка, можно вести нормальную жизнь  

без каких-либо ограничений. 

 

 

 

Кроме того, постарайтесь соблюдать следующие меры 

предосторожности: 

• Ваше питание должно быть сбалансированным. Мы не можем 

рекомендовать Вам какую-либо специальную диету. Но в любом 
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случае Вам необходимо избавиться от лишнего веса, поскольку он 

оказывает дополнительную нагрузку на лимфатическую систему. 

• Такие процедуры как измерение давления, забор крови, инъекции, 

иглоукалывание и т.д. не должны производиться на больной руке 

или ноге. Предупредите об этом человека, который будет делать 

эти процедуры. 

• В свободное время Вы должны защитить себя от прямого 

солнечного излучения (это касается также и солярия), т.к. во-

первых, тепло способствует расширению сосудов, во-вторых, 

солнечный загар вреден для и без того ослабленной кожи. Кроме 

того, не подпускайте насекомых слишком близко к коже – их 

укусы в свою очередь могут вызвать воспаление, которое ухудшит 

состояние лимфедемы. 

• В быту используйте защиту от разного рода повреждений кожи 

(напр. защитные перчатки) и избегайте перегрузок (напр. 

постарайтесь не носить тяжести). 

• Ваши занятия спортом, как и раньше, очень важны, однако и здесь 

следует знать меру. Виды спорта с экстремальными нагрузками 

могут плохо подействовать на лимфедему. Если Вы сомневаетесь, 

проконсультируйтесь по этому вопросу у Вашего лечащего врача. 

• Вы можете продолжать носить модную и элегантную одежду. И 

только давящие части одежды, как например, бретелька 

бюстгальтера или узкое нижнее бельё, должны отойти в прошлое.  
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