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О величайших поступках человека не кричат на весь мир. Они подобны журчанию воды, 
шуму ветра, росту хлеба. (Адальберт Штифтер) 
 

1. Предисловие  
Боли – каждый из Вас когда-нибудь испытывал боль, например, порез, перелом ноги, 
зубная боль. Это может быть так же тяжелое  хроническое заболевание, приносящее 
много страданий.  
Данное руководство содержит советы, которые помогут Вам улучшить свое самочувствие.  
Члены рабочей группы с удовольствием ответят на Ваши вопросы.  
 
2. Медикаментозное обезболивающее лечение 
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 Жизнь слишком коротка, чтобы быть малодушным.  (Хелена Келлер) 
 
Раковые заболевания не всегда сопровождаются болями. Тем не менее, пациенты 
зачастую опасаются возникновения болевых ощущений.  
В 1986 году была принята директива о применении при лечении раковых заболеваний в 
качестве высокоэффективных препаратов таких медикаментов, как морфий. При этом они 
не только смягчают боль, но и помогают повысить качество жизни больного. Кроме того, 
существуют широко распространенные методы обезболивающего лечения, например, 
массаж, дыхательная терапия, физио- и психотерапия.  
За последние годы метод обезболивающего лечения был значительно улучшен. Всемирная 
организация здравоохранения вносит свой вклад в процесс проникновения данного метода 
во все области медицины. Ассортимент препаратов достаточно обширен (от легких 
обезболивающих средств до сильно действующих опийных средств, например, морфия). 
Они выпускаются в виде капель, таблеток, пластырей или капсул для инъекций.  
Так как каждый человек испытывает боли по-разному, Вы должны четко описать Ваши 
болевые ощущения. Ни в коем случае нельзя терпеть и молча переносить боль. 
Как пациент, Вы имеете право на свободный выбор обезболивающих средств.  
Можете быть уверены, что при разумном применении данных медикаментов у Вас не 
возникнет зависимости или сильной  потребности во сне. 
В современной обезболивающей терапии эти и другие оговорки являются 
необоснованными.  
Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом или в 

• амбулаторном отделении больницы 
• информационной службе для больных раком (KSID) по тел: 0621/422000, Пн.-

Пт.:12.00.-16.00 , www.ksid.de 
• организации Deutsche Krebsgesellschaft: www.krebsgesellschaft.de 
• организации Deutsche Schmerzliga: www.schmerzliga.de 

 
3. Советы пациентам. 
Мы помним не дни, а лишь моменты. (Неизв. ) 
 
3.1. Шаг за шагом 
 
«Старый дворник Беппо открывает секрет своей маленькой подруге Момо: 
Иногда перед тобой очень длинная улица. Ты думаешь «Она ужасно длинная. Мне с этим 
не справиться» И тогда начинаешь торопиться. И чем дольше работаешь, тем больше 
спешишь. И когда смотришь, замечаешь, что количество работы не уменьшилось. Ты 
прикладываешь еще больше усилий, тебя охватывает страх и в конце концов ты 
выбиваешься из сил. А впереди все та же улица. 
Поэтому никогда нельзя думать сразу о всей улице. Нужно концентрироваться только 
на следующем шаге, на следующем вдохе, следующем взмахе метлой. И так до конца. 
Только так работа будет сделана хорошо и  принесет радость. Это нужно помнить 
всегда. Вдруг замечаешь, что шаг за шагом тебе удалось сделать всю работу и совсем не 
выбиться из сил. Это самое важное ». (Михаель Энде: «Момо») 
 
Для тяжело больного человека важно здесь и сейчас. Мы живем сейчас, в данный момент. 
И именно в данный момент мы осознаем, что такое жизнь.  
Концентрация на моменте жизни, восприятии окружающего мира и собственного «Я» и 
создает неповторимые ощущения.  
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3.2. Осознанные моменты 
Лучше зажечь слабый огонь, чем страдать в темноте. (Неизв.) 
 
О чем идет речь? 
Когда человек осознанно переживает радостные моменты, он может перестать 
чувствовать боль. Это может быть обычное хобби и ежедневные занятия любимым делом, 
например, работа в саду, кулинария, чтение газет, посещение театра и кино, участие в 
различных мероприятиях и праздниках вне дома.  
Вы можете планировать Ваш день так, как Вам хочется. Это поможет Вам преодолеть 
боль.  
Что Вы можете сделать? 
Выберите интересные для Вас музыку, книги, видео или DVD. Попросите у друзей и 
знакомых, сходите в магазин или библиотеку.  
Установите для себя определенные сроки и создайте маленький ритуал: сядьте поудобнее 
в любимом уголке, возьмите любимую подушку, создайте необходимое освещение, 
зажгите свечу, три раза сделайте вдох-выдох и представьте, что с воздухом Вы выдыхаете 
свою боль.  
Во время  этого ритуала мысленно спрячьте боль в маленький ящик и закройте его на 
замок.  
Для полной концентрации можно повторять про себя «Я спокоен(-йна)», «У меня все 
хорошо». 
Полностью отдайтесь музыке, фильму или своим мыслям.  
Заканчивайте свой ритуал так же, как начинали. Три раза сделайте вдох-выдох, отдайтесь 
ощущениям и повторите успокаивающую фразу.  
 
На что нужно обратить внимание? 
 
Если Вы вдруг почувствовали грусть  и тоску, если Вам хочется плакать, дайте волю этим 
чувствам. Они позволят Вам расслабиться и облегчить душу.  
Длительный просмотр телевизора или прослушивание музыки может привести к 
повышенной чувствительности и усталости. Пациентам, нуждающимся в уходе, нельзя 
смотреть телевизор или слушать радио 24 часа в сутки. Нужно помнить, что им 
необходим отдых.  
 
3.3. Ароматерапия 
 
Люби свое тело, чтобы душа хотела в нем жить. (Томас фон Авила) 
 
О чем идет речь? 
Вся наша жизнь наполнена запахами. С запахами связаны наши воспоминания и 
определенные события. Наши любимые запахи напоминают нам о счастливых событиях и 
встречах. Правильное применение определенных, вызывающих позитивные эмоции 
запахов повышает настроение,  улучшает самочувствие, снимает стресс и оказывает 
успокаивающее действие.  
 
Что Вы можете сделать? 
 
Существует много литературы, посвященной ароматерапии. Сначала сходите в аптеку и 
выберите эфирные масла, которые Вам нравятся больше всего. Проконсультируйтесь у 
специалиста, если это необходимо. Используйте эти масла в любое время, например, 
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перед сном в течение получаса. Так же Вы можете смешивать запахи. Так как запахи 
воспринимаются сугубо индивидуально, мы приведем лишь примерную характеристику 
различных эфирных масел: 
Бергамот: действует возбуждающе, повышает настроение 
Эвкалипт: укрепляющее, возбуждающее, дезинфицирующее действие, способствует 
повышению концентрации 
Ромашка: успокаивающее, расслабляющее действие 
Мелисса: успокаивающее, защитное, живительное, тонизирующее действие 
Мята: освежающее действие, способствует повышению концентрации, улучшению памяти 
Мирта: очищающее действие, подходит для медитации, самопознания 
Апельсин: возбуждающее, гармонизирующее, согревающее, чувственное действие,  
повышает настроение 
Розмарин: бодрящее действие, стимулирует восприятие, работу головного мозга 
Шалфей мускатный: расслабляющее, живительное, витаминизирующее, возбуждающее 
действие, афродизиак 
Кедр: успокаивающее, тонизирующее, стимулирующее, согревающее действие 
Лимон: освежающее, дезинфицирующее, тонизирующее действие, улучшает 
самочувствие, стимулирует работу сердца.  
( Источник: Фишер-Рицци: «Божественные ароматы» ) 
 
Возможно, Вам нравятся ароматы из повседневной жизни, например, запах яблок, 
апельсин или лимонов, роз, гвоздики, лаванды или садовых трав. Тогда Вы можете 
создать эти ароматы дома.  
Природные масла можно применять по-разному. Можно капнуть несколько капель в 
какой-нибудь сосуд, глиняный горшочек или ароматическую лампу.  
Можно так же капнуть несколько капель любимого эфирного масла в воду во время 
принятия ванны. Это же подходит для ванночек для рук и ног.  
 
На что нужно обратить внимание? 
 
Эфирные масла могут вызывать аллергию и сверхчувствительность или, например, 
мигрень. Помните, что масла нужно применять разумно и бережливо. Чем меньше, тем 
лучше. Используемый аромат должен быть приятным и желанным. Используйте только 
высококачественные натуральные масла, приобретенные в специализированных 
магазинах. Не экономьте.  
  
3.4. Расслабление мышц и дыхания 
 
Дыхание вдвойне полезно. Воздух вдыхаешь и выдыхаешь. Это угнетает, то оживляет. 
Как необычно все наша жизнь совмещает. (Гете) 
 
О чем идет речь? 
 
Взрослые делают около 16 вдохов и выдохов  в минуту. Обычно это происходит 
неосознанно. Дыхание связано с системой кровообращения, обменом веществ, нервной 
системой, болевыми ощущениями, эмоциями, а так же движением. Осознанное дыхание и 
движение  могут оказывать влияние на данные системы. Зачастую это происходит 
автоматически. При сильном удивлении мы задерживаем дыхание или перестаем 
двигаться, когда нам страшно, мы дышим неглубоко. В клинике или реабилитационном 
центре Вы узнали о том, что с помощью тренировки дыхания и движений тела можно 
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воздействовать на боль. Мы приведем Вам несколько совсем простых упражнений, 
которые Вы можете делать самостоятельно. 
 
Что Вы можете сделать? 
 
Проветрите комнату, сядьте или лягте поудобнее. Согните ноги, под коленки положите 
скрученное в рулон покрывало и, если хотите, под голову - маленькую подушку или 
полотенце. Выберите из ниже предложенных Вам упражнений наиболее подходящее.  

• Расслабьтесь и прислушайтесь ко всем звукам. Почувствуйте, как воздух 
проникает в Ваш организм и покидает его. Отдайтесь своим мыслям, 
сконцентрируйте слух и чувства на звуках и мыслях, закройте глаза, 
сконцентрируйтесь на своем теле, голове, руках, туловище, тазовой области, ногах, 
ощутите тяжесть, проникните вглубь себя, своего тела, почувствуйте свой вес и 
свое тепло. Вернитесь к звукам, сделайте несколько движений телом, откройте 
глаза и  протяните руки окружающему миру.  

• Представьте, что Ваше дыхание подобно шару. При вдохе Вы описываете первую 
половину шара, при выдохе – вторую. При вдохе медленно считайте как минимум 
до шести, при выдохе – до восьми. Попробуйте досчитать до десяти, четырнадцати 
и продолжайте представлять шар.  

Наряду с этими плавными и мягкими дыхательными упражнениями Вы так же можете 
попробовать активные формы дыхательных упражнений: 

• Сделайте 4-5 медленных и глубоких вдохов-выдохов.  Вдох делайте носом, а 
выдох – ртом. 

Это упражнение можно делать стоя и повторять сколько угодно.  
• Зевайте и стоните изо всех сил и стройте перед зеркалом различные гримасы. 

Повторяйте упражнение, сколько Вам хочется.  
• Положите руки на живот, делайте усиленные вдохи и выдохи. При вдохе 

нажимайте немного на живот. Это поможет Вам преодолеть внутреннее 
сопротивление.  

Так же Вы можете делать следующие упражнения: 
• Моргайте как можно быстрее в течение минуты 
• Размахивайте вокруг себя полотенцем как пропеллером 
• Руки опущены вдоль тела и расслаблены. Сильно потрясите руками, затем 

вытяните их параллельно полу. Потряхивая руками, поставьте руки перед лицом, 
затем верните их в исходное положение.  

 
На что нужно обратить внимание? 
 
Дыхательные и физические упражнения Вы можете выбирать самостоятельно.  
Мы рекомендуем Вам дыхательную гимнастику, релаксационное лечение, аутогенный 
тренинги дальневосточные виды кинезитерапии, например, Thai Chi и Qi Gong. Кроме 
этого, есть много различных курсов и специальной литературы. 
 
3.5. Сила воображения  
 
Ты существуешь, потому что твои глаза тебя видят и говорят, что ты есть. (Hilde 
Domin) 
О чем идет речь? 
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«Когда я была маленькой, в нашей детской комнате висела картина, на которую я всегда 
смотрела во время вечерней молитвы. Нет, эта картина не была произведением 
искусства, так, дешевый рисунок. Но, несмотря на это,  в нем было нечто трогательное, 
и он брал меня за душу. На картине были изображены двое детей, идущих по мосту. Под 
ними внизу бушующий водопад. Перила на мосту сломаны, тут и там зияют страшные 
дыры. Но над детьми парит ангел и простирает над ними руки, которые хранят и 
поддерживают их. Эта картина придает мне сил…».  (Писарки: «И вечером будет 
свет», с. 143) 
 
Картины могут лечить, утешить и придать сил.  
Фантазировать значит создавать внутренние образы. Образы, которые могут помочь 
человеку на его жизненном пути или во время болезни. Для автора Верены Каст 
воображение означает свободу, страстные желания, стремления, фантазии и возможность 
творчески подходить к трудностям. Так мы можем изменить ситуацию. Мы можем 
изменить действительность.  
Способностью фантазировать мы обладаем с рождения и каждый может 
использовать ее для себя. Подумайте о детях, которые играют в сказочных героев, 
животных, членов семьи, воспроизводят пережитое, или об архитекторах, которые 
мысленно могут спроектировать дом.  
 
Что Вы можете сделать? 
 
Фантазию можно использовать по-разному: 

• Вы можете представить картины прошлого, вспомнить события, пережитые 
моменты, ландшафты, людей. Важно, чтобы все это напоминало Вам о лучших 
днях Вашей жизни.  

• Так же Вы можете просто фантазировать, представляя то, чего Вы не пережили, где 
не были. Например, можно представить себе тихое и спокойное место, друга, 
который поможет найти ответы на волнующие Вас вопросы, запахи, краски, звуки, 
пейзажи и многое другое.  

• Так же Вы можете представить процессы, происходящие в Вашем организме, его 
мощь и ресурсы, способность к восстановлению (например, хорошее 
кровоснабжение больного места). Так.,  люди, создающее позитивное 
представление о терапии(например представляющие химиотерапию как 
оживляющую жидкость, а не клеточный яд), наименее всего подвержены ее 
побочным воздействиям. 

Таким образом, Вы можете представить свою боль, ее форму, цвет, активность. Изменяя 
этот образ, Вы можете изменить интенсивность болевых ощущений и на время (возможно 
и надолго) успокоить боль. Представьте ее в форме маленького шарика, так, чтобы Вы 
могли с легкостью его выдохнуть, измените ее цвет (красный, черный) на светлый 
(например, желтый). 
Поток фантазии возникает в расслабленном состоянии.  О том, как достичь такого 
состояния, мы рассказали в предыдущей главе. При этом Вам могут быть полезны 
специальные компакт-диски, кассеты и др.  
 
На что нужно обратить внимание? 
 
Верьте в себя, если не получается с первого раза, пробуйте еще. Посоветуйтесь с 
врачом или ухаживающим за Вами.  
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В ходе современных исследований было установлено, что область головного мозга, 
активирующаяся при возникновении болей, может быть подвержена влиянию 
посредством отвлечения и фантазирования.  
Психологи, специализирующиеся в области онкологии, (первый из которых Карл 
Симонтон) описали впечатляющие изменения состояния пациентов, применявших силу 
воображения  фантазию.  
 
3.6. Юмор 
 
Юмор  - это спасательный круг, позволяющий выживать.  (Виктор Франкл) 
 
О чем идет речь? 
 
Позитивное влияние юмора на болезнь  боли является общепризнанным фактом. 
Благодаря возникновению в 1953 г. науки гелотологии (gelos - смех) появилась 
возможность научно доказать влияние смеха на физическое и психическое состояние 
человека.  
Так, например, смех способствует 

• очищению дыхательных путей и активации дыхания 
• улучшению работы сердечно-сосудистой системы 
• сокращению количества стрессовых гормонов 
• выделению гормона счастья (эндорфина) 
• изменению отношения к ситуации 
• уменьшению страха и ослаблению боли 
• улучшению настроения 

 
Что Вы можете сделать? 
Иметь чувство юмора, значит смеяться, когда хочется плакать. (Вильгельм Буш) 
 
Над чем Вы любите смеяться? Над детскими высказываниями, комичностью ситуации, 
карикатурами, клоунадами? Найдите возможность посмеяться. Даже если Вам совсем не 
хочется, улыбайтесь окружающим, смейтесь, когда происходит что-то смешное. Лучше 
всего, смейтесь над собой. Каждое утро, стоя перед зеркалом, стройте разные смешные 
гримасы.  
Позитивное действие смеха проявляется в домах для престарелых и клиниках, где есть 
специальные клоуны. Они вносят яркие краски в серые будни.  
 
На что нужно обратить внимание?  
Юмор – это когда смеешься вопреки всему.  (Народная мудрость) 
 
Каждый человек обладает своим особенным чувством юмора. Оно всегда индивидуально 
и субъективно. Шуткой можно обидеть и оскорбить. Если это произошло, нужно 
поговорить друг с другом.  
 
Во время совместного смеха создаются моменты доверия и интимности. Однако за этим 
прячется опасность обидеть другого, так как от смеха и до слез недалеко.  
 

Советы родственникам больных 
 
4.1. Близость и расстояние  
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Ты мог бы упасть, но не упадешь. Твои глаза тебе поддержат. (Хильда Домин) 
 
О чем идет речь? 
 
То, какие у Вас сейчас отношения с близкими, зависит от Ваших общих переживаний.  
 
Зачастую из-за болезни пациенты замыкаются в себе и отдаляются от своей семьи. Они не 
хотят мешать другим, быть обузой, не хотят все время отвечать на вопросы о своей 
болезни. Им нужно, чтобы их оставили в покое. Эта временная замкнутость важна тем, 
что человек осмысляет свои чувства, новое положение и ожидаемое будущее.   
 
Что Вы можете сделать? 
 
Не думайте, что эта замкнутость направлена против Вас. Дайте близкому человеку 
время подумать и пережить душевную печаль. Дайте ему понять, что Вы всегда рядом. 
Говорите о том, что Вас беспокоит, не ожидая участия. Держите Вашу дверь для него 
всегда открытой.  
 
На что нужно обратить внимание? 
Зачастую очень тяжело перенести это состояние замкнутости. Поэтому поговорите с кем-
нибудь из членов семьи или с другом. Помощь так5ого рода Вы можете получить, 
обратившись в Ваш муниципалитет или в  отдел здравоохранения. Так же Вы можете 
обратиться в одну из ближайших групп взаимопомощи. Их координаты Вы найдете на 
сайтах  
www.nakos.de 
www.seko-bayern.de 
 
4.2 Прикосновение 
 
Ничто не может так воодушевить человека, как вера в то, что его любят. (Пол 
Клодель) 
 
О чем идет речь? 
 
Прикосновение – это форма непосредственного контактирования. Уже с детства каждый 
из нас чувствителен к прикосновениям. Без этого невозможен рост и развитие человека. 
Прикосновение так же касается души. Человек может быть тронут чем-либо.  
 
Что Вы можете сделать? 
 
В основном уважительное и осторожное прикосновение оказывает благотворное, 
целебное, расслабляющее действие. Больному часто бывает приятна близость человека, 
спокойно сидящего на его кровати.  
Так Вы ему говорите: «Я здесь ради тебя.  Я здесь, с тобой».  
 
Своим прикосновением Вы передаете ему чувство близости, доверия, защищенности, 
уважения и понимания. Даже если Ваш больной родственник дольше не может говорить и 
реагировать на это, он все равно остается чувствительным. Он ощущает Вашу близость. 
Он знает, что не одинок. Это приводит к расслаблению мышц, стимулирует работу 
нервной системы и способствует улучшению его состояния.  
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На что нужно обратить внимание? 
 
Потребность в прикосновении является сугубо индивидуальной и зависит от культурных 
норм, так же как и «разрешенные » зоны. Вы знаете своего близкого человека и его 
предпочтения. Спросите его между делом, как сделать ему приятно.  
 
Нежеланные прикосновения вызывают неприятные чувства, такие как враждебность, 
страх, агрессия и напряжение мускулатуры.  
 
4.3 Массаж  
Все хорошее приводит в движение окружающий мир. (Гете) 
 
О чем идет речь? 
 
Подобно прикосновению, массаж оказывает благотворное влияние на состояние больного. 
Это не значит, что массаж должен делать врач-специалист. Наоборот, будет лучше, если 
это будет делать близкий человек. Вы можете делать массаж во время принятия ванны, 
например, ручной или ножной массаж. 
Далее приведем несколько примеров массажа: 

• Ручной массаж. Растирайте руку Вашего близкого человека до запястья, слегка 
надавливая кончиками пальцев. При этом большими пальцами массируйте 
тыльную сторону кисти руки, остальными пальцами  - ребро и внутреннюю 
сторону ладони. Далее делайте массаж пальцев, поглаживая кожу крестообразными 
движениями в сторону запястья и наоборот. После этого погладьте кончики 
пальцев и возьмите его руку в свои словно прощаясь. Если Ваш родственник хочет, 
Вы можете дойти до области локтя.  

• Ножной массаж подобен ручному. Обхватите стопу руками и делайте 
вращательные движения в сторону пятки и назад к кончикам пальцев. В конце 
процедуры заключите ногу в свои руки.  

     Спросите Вашего близкого человека, понравился ли ему массаж, делайте акцент на    
 определенных движениях, попробуйте новые, если этого хочет больной.  
• Массаж плеч и затылка. Данный вид массажа можно делать как в положении сидя, 

так и стоя. Положите руки на затылок больного  и делайте поглаживающие 
движения, слегка надавливая большим пальцем, от затылка к плечам. То же самое 
проделайте в обратном направлении, но не надавливая, и повторите эти движения 
несколько раз, все время возвращаясь  исходной точке.  

• Массаж ушных раковин та же действует расслабляющее. Осторожно  поглаживайте 
край ушной раковины и слегка помассируйте мочку уха.  

• Так же Вы можете массировать голову больного. При этом он должен находиться в 
положении лежа. Положите Ваши руки на затылок и делайте поглаживающие 
движения по всей области головы. Эти движения можно проделывать во время 
мытья головы.  

 Растирания махровым полотенцем может доставить удовольствие Вашему      
родственнику, поэтому Вы можете выполнять эту процедуру в качестве составной 
части массажа.  
 
На что необходимо обратить внимание? 
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Хорошо все то, что действует благотворно. Если больной ограничен в движении, 
необходимо осторожно выяснить, что вызывает у больного приятные ощущения. Ни в 
коем случае Вам нельзя действовать вопреки его желаниям.  
К тому же Вы можете попросить о поддержке физиотерапевта. При необходимости 
личный врач может назначить определенный вид массажа.  
 
4.4. Вибрационная  стимуляция 
Наивысшее счастье состоит в том, чтобы сделать счастливым другого. (Теодор 
Фонтен) 

  
О чем идет речь? 
 
При помощи такой стимуляции можно снизить восприимчивость больного к боли, 
например, при мышечных, нервных, головных болях, острых воспалениях или 
хронических болях в челюстно-лицевой области.  
 
Что Вы можете сделать? 
 
Если Вы хотите сделать массаж при помощи (ручного) вибратора или специального 
массажного прибора, поднесите данный прибор  больному месту. Рекомендуется 
использовать высокочастотные аппараты.  
Для массажа челюстно-лицевой области можно использовать электрическую зубную 
щетку или электробритву. Однако частота этих приборов слишком мала для других 
участков тела. Если у Вас нет вспомогательного средства, массаж можно делать руками, 
осуществляя минимальное движение и создавая при этом эффект вибрации.  
 
Пробуйте то, что Вам нравится.  
 
Саамы простой способ состоит в следующем. Слегка приподнимите ноги пациента и 
осторожно потрясите их. Пациент при этом должен находиться в положении лежа. 
Данную процедуру можно проводить во время ухода за телом. Для вибрационной 
стимуляции характерно следующее: чем дольше она длится, тем эффективнее ее 
воздействие на болевые ощущения.   
 
На что необходимо обратить внимание? 
 
Метод вибрационной стимуляции не рекомендуется при кровотечениях, наличии 
тромбов, костных метастаз, переломах и головных болях, возникающих при 
излишнем движении или шуме. 
 
Лучше всего посоветуйтесь с лечащим врачом. Возможно, он пропишет Вам специальный 
прибор или лечение акупунктурой.  
 
4.5 Теплолечение и лечение холодом 
Счастье зависит от того, какие мысли нами владеют. (Марк Аврелий) 
 
О чем идет речь? 
Теплолечение и лечение холодом часто применяется для утоления боли и различных 
расстройствах психики. Данные методы тесно связаны с близостью, прикосновением и 
успокоением. При этом можно использовать так же настои различных лекарственных 
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трав, например, лаванды, так как настои более эффективны, нежели высушенные травы. 
Важно, чтобы пациент сам хотел вылечиться. Находясь перед выбором, что помогает 
Вашему близкому человеку лучше всего в том или ином случае. Советуйтесь при этом с 
врачом или сиделкой.  
 
Тепло оказывает расслабляющее действие на мускулатуру и является хорошим 
болеутоляющим. Поверхностное применение тепла приводит очищению кровеносных 
сосудов , стимулирует кровообращение и обмен веществ.  
 
Местное лечение холодом действует успокаивающе, устраняет боли и воспаления.  
При этом происходит сужение кровеносных сосудов и боль ослабевает. Затем сосуды 
вновь расширяются, что способствует интенсивному кровообращению.  
 
Что Вы можете сделать? 
 
При теплолечении можно использовать: 

• Бутылку с теплой водой, завернутую в полотенце (t воды должна быть не больше 
60 градусов) 

• Нагретые гелевые пакеты, завернутые в полотенце 
• Электрические грелки, подушки (можно контролировать температурный режим и 

изменять положение) 
• Нагретые ядра вишневых косточек  

Так же можно применять следующий метод: 
• Намочить отрезок ткани в горячей воде, отжать, положить на больное место, 

накрыв ткань полотенцем, на 10 минут.  
При лечении холодом можно использовать: 

• Гелевые пакеты, завернутые в полотенце 
• Самодельные холодные компрессы (сырую ткань положить в полиэтилен, охладить 

в течение часа и завернуть в полотенце ) 
• Мешочек с горохом: 2/3 льняного мешочка наполнить сушеным горошком, 

охладить в течение 3-4 часов. Такой мешочек оказывает такой же эффект, как 
бутылка со льдом.  

 
Так же можно применять следующий метод: 

• Творог, завернутый в ткань 
Области применения: раздраженные, воспаленные вены, затруднения оттока лимфы, 
суставные воспаления 
Применение противопоказано в случае:  аллергии на молочный белок 
 
Способ применения: на хлопковую ткань или бумагу нанести творог любой жирности 
(температура должна быть комнатной) тонким слоем (0,5 см), завернуть.  Приложить  к 
коже стороной, покрытой только одним слоем материала. При необходимости, 
зафиксировать в одном положении и следить за уровнем влажности. При острых 
воспалительных процессах такую процедуру следует проводить ежедневно по 20 минут в 
день.  
Более подробную информацию Вы можете получить из книги Аннегреты Зонн 
«Компрессы и грелки». 
 
Обобщенная информация.  
Острые боли                                         кратковременный холод 
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Воспаленные вены                               холод 
Затруднения при оттоке лимфы          холод 
Мигрень, головные боли,                    холод 
Боли в суставах и мышцах                  холод 
Опрелость                                             холод 
Боли в ротовой полости                      холод, например, холодные леденцы 
Опухоли, воспаления                           холод 
Боли в животе, судороги                     тепло, влага 
Спазмы                                                 тепло 
Однако не все из перечисленного может подойти Вашему больному. 
 
На что необходимо обратить внимание? 
 
Теплолечение и лечение холодом не рекомендуется пациентам с психическими 
отклонениями. Данные процедуры следует проводить только после консультации с 
врачом и под постоянным наблюдением.  
 
Теплолечение противопоказано при: 

• ранах, воспалениях, опухолях 
• опасности кровотечения, нарушениях кровоснабжения 
• облученном кожном покрове или опухолях на коже 

Лечение холодом противопоказано при: 
• повреждениях кожного покрова 
• нарушениях кровоснабжения 
• ознобе 

 
4.6. Создание соответствующего окружения 
Счастье – это союз фантазии и реальности. (Александр Митчерлих ) 
 
О чем идет речь? 
 
Зачастую  пациенты длительное время должны находиться в постели, поэтому его 
комната становится своего рода больничной палатой, требующей соответствующей 
обстановки.  
 
Что Вы можете сделать? 
 
Самое важное, что Вы должны сделать как близкий человек, - это создать вокруг больного 
благоприятную и уютную обстановку. Медикаменты не должны стоять на видном месте. 
Окружите больного его любимыми и необходимыми ему вещами. Создайте атмосферу 
уюта. Представьте себе, что больной видит перед собой каждый день. Может ли он, к  
примеру, видеть, кто входит в комнату, будь то утро или вечер, радуется ли его глаз чему-
то прекрасному?  
 
На что необходимо обратить внимание? 
 
Некоторые предметы и их тени могут вызывать внезапные страхи. Это связано не с 
галлюцинациями, а с чувствительным и острым восприятием. Обратите на это внимание и 
попытайтесь выяснить причину и то, как ее устранить.  
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5. Ключевые моменты 
Полночь – это начало нового дня. (Иоанн Павел II) 
 
Боли, которыми сопровождаются раковые заболевания, имеют различные причины. Они 
оказывают влияние на весь организм человека и на его душевное состояние. Во время 
диагностики и курса лечения у человека возникают страхи, сомнения, душевные вопросы. 
Возникает необходимость отказа от своих привычек и планов на будущее. Те же вопросы 
и сомнения возникают и у родственников больного. Не всегда их чувства совпадают, 
каждый страдает и переживает по-своему. Поэтому не требуйте друг от друга слишком 
многого и не ожидайте слишком активного участия. Недопонимание и агрессивность не 
чужды человеку. Все зависит от ситуации, а не от человека. Говорите откровенно о том, 
что Вас беспокоит.  
Вам не известно, сколько времени Вы будете вместе. Тем не менее, не поддавайтесь этому 
влиянию времени. Переживайте каждый день как дар Божий и живите вместе своей 
собственной жизнью, не забывая о неповторимости каждой минуты. Мы желаем Вам 
мужества и удачи на этом пути! 
 
Пусть  твоя душа светится в одеянии счастья.  
Пусть твоя ноша станет легкой и   пусть твой шаг будет летящим, словно в танце.  
Пусть в твоем сердце звучит песня, воспевающая жизнь словно утреннюю зарю. 
Пусть небеса откроют тебе свои объятья.  
Антье Сабина Негели 
 

7. Литература и необходимые адреса 
 

• Беме-Акаши, Фариде и Беме, Герно: Жизнь с болезнью. Искусство преодоления 
боли и страданий. Beck, 2005 

• Фишер-Рицци, Сюзанна: Божественные ароматы,  Hugendubel, 2002 
• Грольманн, Эрль. А и Ючли, Лилиана: Пусть у твоей печали вырастут крылья.  

Herder, 2005 
• Хузебе, Штайн: Что помогает при болях. Herder. 1999 
• Ючли, Лилиана: Что мне делать с болью. Третье издание. Herder speсtrum, 1999 
• Кайзер-Реккас, Агнес: Мыльные пузыри. CD 
• Писарски, Вольдемар: И вечером будет свет. Claudius Velag, 2005 
• Зонн, Аннегрет:Уход за больными:омпрессы и грелки. Thieme, 1998 
• Шпехт-Томанн, Моника и Занднер-Кислинг, Андреас: Боль. Что мы можем 

сделать? Walter Velag, 2005 
 
Интернет 

• Организация Deutsche Schmerzliga: www.schmezliga.de 
• Немецкое общество по исследованию болей DGSS: www.dgss.org 
• Немецкое общество Deutsche Gesellschasft  fur Schmerztherapie e.V.: www.stk-ev.de 
• Немецкое междисциплинарное объединение Deutsche Interdisziplinare Vereinigung 

fur Schmerztherapie e.V.: www.divs.info  
• Немецкое общество Deutsche Gesellschaft fur Psychologische Schmerztherapie und –

forschung: www.dgpsf.de 
 

• Немецкое общество Deutsche Migrane- und Kopfschmerzgesellschaft DMKG: 
www.dmkg.de 
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• Информационная служба Немецкого Онкологического Исследовательского центра: 

www.KSID.de, Тел.: 06221/42-2000, Пн.-Пт.: 12.00 – 16.00.  
 
 

8.  Выходные данные  
Группа специалистов HOPP федеральной земли Бавария Немецкого объединения работников, 
занятых в сфере ухода и попечения 
Члены группы: 
Кристиан Хальбауер, Элизабет Юнгбауер, Криста Плейер, Хайде Прус, Райнер Тойфель, Ангелика 
Вальсер-Лигель, Регина Вельфле. 
Адрес руководителя: Хайде Прус, DBfK, LV Bayern e.V., Романштрассе-67, 80639, Мюнхен, 
www.bdfk.de  
 
Мы будем рады получить Ваши замечания ипредложения! 
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